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INTRODUCCION

El presente trabajo fue elaborado para obtener la titulacion de Licenciatura de
educacion musical. Fue realizado frente a la necesidad de conocer de qué manera
el canto coral fortalece la autoestima en los nifios y ademas de compilar informacion

sobre este aspecto generada en el Pera.

La poca informacion que hay en el Peru sobre temas de canto coral relacionado con
la autoestima, ademas de los escasos trabajos de sistematizacion, fueron motivos
por los cuales me inspiré en este tema, en el cual, desarrollando el curso de
Direccidn coral del Conservatorio Nacional de Musica tuve la experiencia de dirigir
el coro de la Institucion Educativa San Jorge de San Juan de Lurigancho, durante
los afios 2014 y 2015 en donde vi que la mayoria de los nifios al empezar el taller
mostraban poco desenvolvimiento escénico musical y motivacional al momento de
cantar. Durante la experiencia observé como la autoestima de los nifios, su
comportamiento y actitud mejoraron logrando asi un mayor desenvolvimiento en el
momento de cantar. Por ello para esta tesis tuve la motivacion personal de investigar
a nivel descriptivo y teodrico como la musica ha logrado este efecto de

fortalecimiento.

Para este proyecto he tomado de base conceptual la propuesta de Nathaniel
Branden acerca de la autoestima y sus pilares. Como base metodoldgica la
propuesta de Mauro Rodriguez que consiste en una escalera de la autoestima la

cual relacioné con las diferentes dimensiones del canto coral.

Para la investigacién desde un enfoque cualitativo, procedi a contactarme con los
estudiantes de la institucion y realizar una encuesta via internet, mediante la cual he
compilado sus impresiones y sistematizado datos. Al concluir esta sistematizacion

y confrontarla con los marcos conceptuales y tedricos de la



investigacion, he podido comprender como la practica coral infantil fortalece de

manera significativa la autoestima de los nifios.

Elaborar este trabajo de investigacion fue una experiencia muy gratificante para mi
pues he llegado a tener informacion académica muy relevante, ademas toda esta
experiencia ha significado mirar atras y reconocer como las vivencias musicales que
he tenido a lo largo de mi vida han servido como antecedentes que aportaron de
diferentes maneras a este trabajo de investigacion, que espero sea un aporte

positivo para la sociedad actual y a futuro para la educacién en general.



CAPITULO |
ASPECTOS PRELIMINARES DE LA INVESTIGACION

PLANTEAMIENTO DEL TEMA DE INVESTIGACION

1.1.1 Tema principal de la investigacion
Ensefianza del canto coral a nifios como practica fortalecedora de la autoestima

en la escuela basica regular primaria

1.1.2 Temas secundarios de la investigacién
- Autoestima infantil
- Didéctica de la musica

- Estrategias didacticas

1.1.3 Areay espacio temporal de la investigacion
El caso de investigacion esta centrado en el coro de la Institucion Educativa
Particular San Jorge del distrito de San Juan de Lurigancho —Lima, enfocada en la

experiencia del afio 2015.



La investigacion se realiz6 en la Universidad Nacional de Musica (UNM) en Lima,
Peru, antes Conservatorio Nacional de Musica (CNM) durante los afios 2017 y
2018.

1.1.4 Descripciéon de larealidad problemética

Los nifios de la Institucibn Educativa Particular San Jorge de San Juan de
Lurigancho que pertenecieron al coro y vivieron la experiencia, desarrollaron
seguridad y confianza en sus presentaciones musicales, brindando asi un mejor,
desenvolvimiento artistico y personal, por lo tanto, este proceso debe ser explicado
y analizado sistematicamente para que sea de ayuda a la ensefianza escolar de la

musica y a comprender su importancia en la sociedad.

En la cotidianidad musical nacional desconocemos una explicacion clara de como
la ensefianza del canto coral fortalece la autoestima en nifios. La poca informacion
pedagdgico-musical en nuestro pais ha motivado a explorar este tipo de temas en
la investigacion. Ademas de ello, es evidente que la formacién profesional en la
carrera de Educacién Musical en la UNM debe estar mas orientada a la realidad
nacional. Se requiere mayor conocimiento de aspectos de psicologia educativa,

pedagogia, problemas de aprendizaje entre otros.

Ademas, hace falta implementar en la carrera procedimientos apropiados para
sistematizar la experiencia pedagdgica en y fuera del aula, asumiendo que en el
Pera hay escasa informacion bibliogréfica especifica sobre temas de autoestima y

practica coral.

Al ver el desarrollo de esta experiencia, requiero conocer procedimientos de
sistematizacién pertinentes, pues esta informacion puede servir como antecedente
a otros docentes interesados en ampliar y crear su material pedagogico, sea como
referencia bibliogréafica, referencia aplicativa o como informacion de conocimiento

general.



OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

111

11.2

113

Objetivo general
Describir como la ensefianza del canto coral ha sido una practica
fortalecedora de la autoestima en nifios del coro de la IEP San Jorge- San

Juan de Lurigancho, Lima, afio 2015.

Objetivos especificos

Describir como el estudio del canto ayudé al autoconocimiento de los
nifos del coro de la IEP San Jorge- San Juan de Lurigancho, Lima, afio
2015.

Conocer cémo la interpretacion musical favorecié significativamente el
autoconcepto de los niflos del coro de la IEP San Jorge- San Juan de

Lurigancho, Lima, afio 2015.

Explicar como la buena afinacion genera la autoaceptacion en los nifios

del coro de la IEP San Jorge- San Juan de Lurigancho, Lima, afio 2015.

Reconocer como el trabajo en equipo pudo influir positivamente en el
autorespeto de los nifios en el coro de la IEP San Jorge- San Juan de

Lurigancho, Lima, afio 2015.

Alcances colaterales
La presente investigaciéon tendra alcance a conocimientos sobre la

Psicologia educativa

Los resultados de la investigacion tendran alcance al planteamiento de

nuevas estrategias en la educacioén artistica



1.2 POSICION DEL INVESTIGADOR

1.2.1 Relacién del investigador con el tema

Siempre me senti atraida por la musica. Cuando era nifia era timida, introvertida e
insegura, al llevar mis estudios en educacion basica regular, por mas que me
esforzaba en el aprendizaje de los diferentes cursos, mi rendimiento era a nivel
regular; sin embargo, cuando pude entrar a la banda de mi colegio vino una etapa
de cambios. En la banda escolar encontré al fin algo que realmente disfrutaba y en
lo cual sentia que destacaba, poco a poco sentia que la practica musical me

ayudaba a ganar confianza y seguridad personal.

Integrando la banda noté poco a poco que cada instrumentista era importante, me
converti en la solista del colegio y ello me ayudd a vencer mis temores. Sin saberlo

la practica de la musica estaba fortaleciendo mi autoestima.

Afios mas tarde, en el 2006 ingresé a la seccion preparatoria del Conservatorio
Nacional de Musica como saxofonista, es entonces, dos afios mas tarde en el 2008,
cuando que pude asistir al seminario “Actualizacion en Educacion Musical
Temprana” gracias al cual, empiezo a ensenar musica dandome cuenta que esa era

mi verdadera vocacion.

Con el afan de aprender nuevas técnicas y obtener mas conocimientos, en el 2011
llevé un diplomado de cinco semestres de Pedagogia Musical a cargo de la
Asociacién Cultural do-mi-do-sol Schola Cantorum en convenio con la Universidad
Peruana Cayetano Heredia donde me ensefaron la importancia de la musica como

desarrollo integral y de autoestima para el nifio.

En el afo 2012 fui asistente del taller de verano “Autoestima, expresion corporal y
habilidades sociales” que se brind6 en el Centro Cultural de la Pontificia Universidad
Catolica del Peru, asumi esta labor debido al interés que este tema despertaba en
mi.

Para el aflo 2013 y luego de varias experiencias laborales como docente en musica

decidi estudiar la especialidad de educacion musical en el Conservatorio



Nacional de musica donde obtengo conocimiento sobre canto coral, direccion, entre

otros.

A mediados del 2014, siendo alumna del curso de direccién de conjuntos vocales
llegué a dirigir la IEP San Jorge de San juan de Lurigancho como parte de la practica
del curso. Observé que estos nifios eran empefosos por el aprendizaje de la
muasica, pero en su mayoria, con poca confianza para cantar. Poco a poco, mediante
la practica, paciencia, motivacion y carifio los nifios comenzaron a mejorar en el
canto, pero también en actitud. Tenian y mostraban mas apertura para aprender,
eran mas entusiastas, confiado, felices con sus logros alcanzados en clase y con

sus presentaciones artisticas.

Con el coro realicé diferentes presentaciones, entre ellas en el CNM como parte del
examen de la practica de conjunto vocal, realizamos también presentaciones para
la propia institucion como parte la clausura de fin de afio y a fines del 2015 fuimos
invitados a la casa de la literatura peruana como parte del programa “Musica y
poesia”, observando coémo gracias a estas presentaciones poco a poco, la
seguridad, el desenvolvimiento, la confianza y la autoestima de los nifios se

fortalecieron.

En el afio 2016 al llevar el curso de investigacion 2, me senti muy atraida para que
el tema de mi tesis estuviera relacionado a la experiencia que vivi en la IEP San
Jorge de San Juan de Lurigancho e investigar la ensefianza del canto coral como
practica fortalecedora a la autoestima, pues ademas me siento identificada con el

proceso.

Para el afio 2017 y 2018 segui investigando, leyendo tesis relacionadas al tema de
mi investigacion, viendo documentales sobre neurociencia, musica, autoestima,
como se relacionan y como todo esto influye en el desarrollo integral del ser

humano.



1.2.2 Justificaciones de la investigacion

Justificacién pedagodgica

Esta investigacion es importante porque permitio reconocer las metodologias y
estrategias didacticas que se emplearon para lograr una ensefianza del canto coral
en el contexto escolar, sistematizando como fue la labor docente musical y como se
cre6 un entorno educativo adecuado, a través del uso de material didactico y
procedimientos tales como la imitacion, repeticion, la escucha, entre otros. Esta
sistematizacion permitira implementar estas estrategias en otros espacios

educativos para ayudar en el fortalecimiento de la autoestima del nifio.

Justificacion social

Esta investigacion es importante porque permite apreciar como los nifios que
participaron en el taller de coro en el Centro Educativo San Jorge desarrollaron
habilidades sociales como el respeto, compafierismo, trabajo en equipo, escucha
activa, comunicacién asertiva, integracion, espiritu de colaboracién y desempefio en
clase. Asi mismo estas actividades permitieron a los nifios continuar desarrollando
estas habilidades en el entorno familiar y otros @mbitos sociales, fortaleciendo la

autoestima a través de la ensefianza del canto coral.

Justificaciéon Artistica-Musical

Esta investigacion es importante porque expone los logros artisticos, técnicos y
estéticos que alcanzaron los nifios al expresarse a través del canto coral. Se puede
ver como el arte y en este caso la practica de la musica fue una actividad favorable
para la autoestima de los nifios al haber participado de diferentes y novedosas

experiencias artisticas como fueron las presentaciones publicas.

Justificacion psicolégica
Esta investigacion muestra como el comportamiento y la actitud de los nifios que
participaron en el coro del taller de la IEP San Jorge, cambié positivamente gracias

a las clases de musica. Lograron obtener diferentes percepciones a través



de la musica, se relacionaron de una manera afectiva diferente, lograron tener un
autoconocimiento de ellos y con sus compafieros, lograron aprender a
autorespetarse, pusieron en practica valores que se mantuvieron durante el

desarrollo que se dio en clase. Todo esto permitié que su autoestima se fortaleciera.



CAPITULO Il
MARCO TEORICO

2.1 ANTECEDENTES

2.1.1 Antecedentes nacionales

Antecedente N° 1

Uehara Miyagusuku, Liliana, educadora musical egresada del Conservatorio
Nacional de Mdusica, present6 el tema Fortalecimiento de la autoestima infantil a
través de la practica coral: experiencias en el coro “Sinfonia por el Perd” - nicleo
Miraflores, Lima 2012 en la 102 Conferencia Latinoamericana y 32 Conferencia
Panamericana de la Sociedad Internacional de Educacién Musical. Sus informe esta
centrado como directora de un coro infantil en el que corrobor6 mediante la
observacion, el apoyo de los padres y los resultados que obtuvieron en la
presentacion final, cdmo el canto coral influye positivamente en la autoestima de un

nifio generandole seguridad y potenciando su motivacion de cantar colectivamente.

Gracias a las experiencias psicopedagdgicas que Uehara poseia, se potencié un
buen ambiente de clases, propiciando el respeto, la armonia a nivel grupal, dando

como resultado final que la musica ayuda en el fortalecimiento de la autoestima en

10



el nifio coreuta debido al resultado satisfactorio que tuvo de un trabajo exigente,

solidario, critico y gratificante entre los miembros del coro.

2.1.2 Antecedentes internacionales

Antecedente N.° 1

Pérez-Aldeguer, Santiago, pedagogo de la universidad de Zaragoza, en el afio
2014 publica en la revista Estudios Pedagogicos, Vol. XL, n. 1, 389-404 el articulo
El canto coral: una mirada interdisciplinar desde la educacion musical. En este
articulo pretende analizar los beneficios que el canto coral aporta a la educacién en
general y a la educacion musical en particular. Bajo este objetivo se examinan
numerosos estudios cientificos desde la medicina, la etnomusicologia o la
psicologia, donde se mencionan diferentes publicaciones con respecto al canto
coral. Se pone a disposiciéon, de esta forma, una amplia recopilaciéon bibliografia,
clasificada y seleccionada con especial atencién a las investigaciones de los ultimos

anos.

Se consideran los beneficios que tiene el canto coral para la educacion en general,
a partir de evaluaciones, estudios médicos, psicosociales e interdisciplinares de
diferentes autores y se aborda aspectos positivos de la practica coral para la
educacion musical, desde la estética, la psicologia y la medicina.

En este trabajo menciona los beneficios del canto coral para la educacién musical y
las aportaciones desde la psicologia, comprueba la relacion de la practica coral y la
autoestima. Menciona entre otros a Wills (2011) y su estudio sobre una metodologia
por observacion con nifios de 5 a 11 afios. Los resultados expusieron el cambio de
comportamiento y mejora de la autoestima de algunos nifios de la escuela, desde

gue forman parte del coro.

Antecedente N.° 2

Mosquera, lleana, psicéloga de la ciudad de Barraquilla, en el afio 2013 publica en
Realistas, Revistas de Ciencias Sociales, Humanas y Artes el articulo tedrico
Influencia de la musica en las emociones: una breve revision. El desarrollo de
este articulo se centra en la exploracion de la musica como fenomeno de interés

psicologico, en su participacion en el desarrollo de experiencias emocionales en

11



las personas. A través de la revision de diversas fuentes y mencionando citas de
diferentes estudiosos realiza una descripcion de evidencias cientificas que integran
la neurociencia, el estudio de las funciones psicolégicas superiores y diversos

estimulos musicales.

Asimismo, menciona la importancia que tuvo la musica desde la antigiiedad y como
los principales filésofos de la época la valoraban. Sefiala estudios donde demuestra
la importancia de la musica para la autoestima, el concepto de unidad y menciona
estudios de la importancia del coro en la sociedad. Al no tener la musica un centro
especifico en el cerebro muestra como a través de las multiples conexiones la

musica puede influir en todo nuestro sistema.

Se concluye que el canto coral es un factor favorecedor para la autoestima, ademas
esta investigacion aporta informacion valiosa de estudios de neurociencia que lo

respaldan.

Antecedente N.° 3

Fucci Amato, Rita, licenciada en musica con la especializacion en realizacién de la
universidad Campinas de Brasil, publica en la revista electrénica Opus,
perteneciente a la Asociacion Nacional de Investigacion y Posgrado en Mdsica, el
articulo titulado EIl canto coral como préactica sociocultural y educativa-musical en el
afilo 2007, donde elabora consideraciones reflexivas acerca de las vertientes
educativo-musicales y socioculturales del canto coral, aborda aspectos como la
motivacion, la inclusién social y la integracion interpersonal que pueden
desarrollarse a partir de la participacion en coros de diversas conformaciones.
Sefiala que los trabajos con grupos vocales en diversas comunidades cémo
empresas, instituciones y centros comunitarios puede, por medio de una practica

vocal bien conducida y orientada, promover la integracion del grupo.

Fucci, en su articulo compara la piramide de Maslow y su teoria sobre motivacion y
el cumplimiento de las necesidades: basicas, de seguridad, de participacion, de
estima y de auto-realizacion, con la actividad del canto coral, considerando que es

un escenario de calidad de vida y equilibrio social. Indica que la participacién en

12



actividades que promuevan el aumento de la autoestima y del sentido de

autorrealizacion constituye un significativo aspecto de la formacion del individuo.

Este articulo permite comprender mas ampliamente la teoria de Maslow tomada
para el marco tedrico de esta investigacion, ya que es una aplicacion de ésta en la
practica del canto coral. Por otra parte, permiti6 comprender cémo el canto coral

ayuda a la persona en su crecimiento personal, en su motivacion y autoestima.

Antecedente N.° 4

Casas, Maria Victoria licenciada en masica e ingeniera civil, en el afio 2001 publica
en la revista Colombia Médica Vol. 32 N.° 4 el articulo titulado “¢ Por qué los niinos
deben aprender Musica?” donde presenta algunos elementos que permiten
evidenciar desde la teoria y la practica, el por qué y para qué deben aprender
musica, basado en enfoques de la pedagogia musical y la experiencia del autor en

este campo.

Sefiala que entre mas temprano se establezca un contacto con la musica, mayor
oportunidad se tiene de fortalecer y mejorar otras dimensiones del ser humano como
la autoestima. Comenta también sobre la teoria de las inteligencias mudltiples
mencionando que la musica integra la participacién del razonamiento lingtistico y

|6gico-matematico

Asimismo, menciona que, la practica grupal (coro) en el encuentro colectivo, ayuda
a cada uno de los nifios a mostrar sus capacidades expresivas, creativas y artisticas,
a la vez que afronta diferentes aspectos como: disciplina y actitud para aprender,
una posicion adecuada, a través de la relajacion, el equilibrio y la flexibilidad del

cuerpo.

Por lo tanto, de esta investigacion se puede concluir que el canto coral ayuda a
fortalecer la autoestima ademas ayudar en otras areas como en la disciplina y

actitud.
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Antecedente N.° 5

Verduzco Alvarez-lcaza, Angélica investigadora de la Divisioén de investigaciones
clinicas del Instituto Mexicano de psiquiatria, en 1989 junto con otros colaboradores
publica en la revista Salud Mental V.12 N.° 3 el articulo titulado Un estudio sobre
la autoestima en edad escolar: datos normativos donde presenta el
procedimiento para la elaboracién de la primera version en espafiol del inventario
de autoestima de Coopersmith a un grupo de nifios mexicanos, este articulo
comenta la importancia de la autoestima ademas menciona a diversos tedricos que
la han mencionado en sus investigaciones como William James, Carl Rogers, Adler,
Horney, Fromm entre otros presenta resultados del inventario en forma estadistica,

se centra en preguntas basadas en el autoconcepto.

La investigacion se hizo en 292 nifios, 128 hombres, 164 mujeres, de nivel
socioecondmico medio bajo, cuyas edades estaban entre los 8 y los 15 afios. Llega
a la conclusion que este procedimiento se puede aplicar a otros ambitos y que el
entorno social puede influir en el aumento de la autoestima, por lo tanto, de esta
investigacion se puede concluir que, siendo la clase musical un buen entorno social,

ésta ayuda a fortalecer la autoestima en los participantes.

2.2 BASES DE LA INVESTIGACION

2.2.1 Base conceptual

El psicologo Nathaniel Branden publica varios libros sobre autoestima, entre ellos El
poder de la autoestima, como potenciar este importante recurso psicolégico, donde
define qué es la autoestima y por qué la necesitamos y es indispensable para el
desarrollo normal y sano, asi como para el crecimiento psicolégico. También sefiala
de qué manera se relaciona la autoestima con los logros y la armonia con la

sociedad.

Otra de sus publicaciones es Los seis pilares de la autoestima (1998) de la cual se
toma la base conceptual del presente trabajo. La teoria explica sobre las fuentes

interiores de la autoestima. En un enfoque centrado en la accién y a partir de su
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trabajo con numerosas personas en psicoterapia. Nathaniel Branden (1998)

plantea estos seis pilares de la autoestima:

La préctica de vivir conscientemente

La préactica de aceptarse a si mismo

La préactica de asumir la responsabilidad de uno mismo
La préactica de la autoafirmacion

La practica de vivir con proposito,

L o

La practica de la integridad personal. (p. 84)

Estos pilares los apliqué en aspectos pedagdgicos musicales como el estudio del
canto, interpretacion musical, la afinacion y el trabajo en equipo. Relacioné algunos
de los pilares con los conocimientos musicales que los nifios aprendieron y que se
puso en practica durante el taller. Gracias a esta experiencia y el sustento de la
teoria de Branden pude abordar el canto coral como una préactica fortalecedora de

la autoestima.

2.2.2 Bases metodoldgicas

2.2.2.1 Modelo de estudio

Para el desarrollo de este trabajo se tomaron las definiciones planteadas por Mauro
Rodriguez (1988) en la serie Capacitacion integral 4. Autoestima clave del éxito
personal, donde expone una escalera de la autoestima con seis peldafios Branden
también ha tratado este tema en su libro Seis Pilares de la autoestima (1998) donde

desarrolla cada concepto. Rodriguez plantea:

Autoconocimiento
Autoconcepto
Autoevaluacion
Auto aceptacion

Autorrespeto

S T o

Autoestima (p.4)
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2.2.2.2 Aplicacion de herramienta de diagndstico

Para el desarrollo de este trabajo se elabor6 una encuesta que fue aplicada a un
determinado numero de ex integrantes del coro. Ellos respondieron preguntas

virtualmente y de forma escrita gracias a la red social, Facebook.

La encuesta (ver anexol) consistio en siete preguntas y un comentario final
focalizadas en conocer como el canto coral fortalecio su autoestima, ademas
consistio en indagar cdmo ellos percibieron el desarrollo de sus capacidades a
través de dicha practica. Para esto, cada uno de los peldafios planteados en la
propuesta por Rodriguez sobre la autoestima, fue traducido a una pregunta
especifica respecto a la accion que los coreutas tuvieron en el taller, conociendo asi

el impacto que tuvo toda esta experiencia en ellos.

Los resultados de la encuesta fueron datos que orientaron la explicaciéon de este

proceso y que fue analizado mediante la teoria de la autoestima.

2.3 PROCEDIMIENTO DE ANALISIS MUSICAL

2.3.1 Andlisis Melddico intervalico
Para la ejecucion de los ejercicios de calentamiento vocal con el coro, se analizaron
cuales eran los intervalos de mayor y de menor &mbito que contenian las melodias,

los para establecer una secuencia en el momento de calentar.

Para el caso del villancico Ay si, Ay no, que inicia con un intervalo de 6ta mayor, se
debid iniciar el calentamiento vocal cantando intervalos mas pequefios, desde 3ra,
luego de 5ta y luego de 6ta, partiendo de una escala mayor que se daba con el

teclado para asi llegar sin inconvenientes a dicho intervalo.

Ay si, Ayno
Dos voces iguales

Villancico tradicional
Version Alejandro Pino
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2.3.2 Andlisis Ritmico

Para la comprension del ritmo en el coro se analizé los patrones que contenian las
melodias del repertorio. Mediante ejercicios corporales se logré en los estudiantes
un optimo desempefio ritmico de la cancion. Se analizé cuales eran las figuras
ritmicas que debian ser estudiadas en conjunto para su internalizacion y ejecucion

precisa.

Para caso del canon Tres Reyes, que en el tercer compas tiene una figura ritmica
de saltillo, se practicé en un inicio con palmas y movimientos corporales para luego

ser entonado con la voz.

Tres Reyes

Cancion Popular
Francia
arr. H.R. Wilson

Trad. del inglés
de Elisa Gayan Canon a dos voces
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NV ZT @ | o = I I 11 I — I I I
v ' T V I T T
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llustracion 1. Ritmos de saltillos en Tres Reyes. Fuente: elaboracion propia

2.3.3 Andlisis Fraseoldgico

Para determinar una correcta respiracion de los coreutas y se logre un G6ptimo
desempefio de las melodias, se realizd un previo analisis las frases que contenian
las melodias del repertorio y cuéles eran las frases; respetando el texto y las
diferentes articulaciones que poseia la partitura, tales como ligaduras de expresion,
intencidn musical de la frase y texto de la cancion. Por ejemplo, para la cancion
“Virgenes del Sol” en la primera voz se respeto las ligaduras de expresion y la linea

melddica de la frase.
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Virgenes del Sol

Coro a 3 voces iguales Mus: Bravo Rueda

Arreglo: FeoB. Pulgar Vidal
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llustracidn 2. Fraseo de primera voz en Virgenes del Sol. Fuente: elaboracion propia

2.4 GLOSARIO
Afinacion

Procedimiento de regular la altura de un instrumento musical o la voz.

Arreglo
Adaptacion o transcripcion de una obra musical a un instrumento o formato de

instrumentos distinto de aquel para el cual fue compuesta originalmente.

Calentar lavoz
Ejercicios corporales, respiratorios y vocales para calentar la musculatura de los

pliegues vocales, antes de una actividad intensa para evitar la fatiga vocal.

Canon
Composicion de caracter polifénico donde una voz ejecuta una melodia y es imitada
a distancia de ciertos compases por otra voz, produciéndose una contraposicion o

contrapunto de melodias.
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Educacion Béasica Regular
Modalidad de la educacion peruana que abarca los niveles de Educacion Inicial,
Primaria y Secundaria (Articulo 36 de la Ley 28044) dirigida a nifios y adolescentes.

Se ofrece en la forma escolarizada y no escolarizada.

Educacion alternativa
Educacion diferente de proyectos educativos formales y oficiales. Su metodologia

responde en buscar mas libertad y participacion.

Especialidad
Rama de una ciencia, arte o actividad, cuyo objeto es una parte limitada de ellas,
sobre la cual poseen saberes o0 habilidades muy precisos quienes la cultivan.

Estrategia:
Accibn o guias con las que se trata de poner en préctica las habilidades. (Alvarez,

Gonzalez-Pienda, Gonzalez-Castro y Nuiez, 2007)

Interpretacion musical
Arte de ejecutar en un instrumento o la voz, conjugando conocimiento del lenguaje

musical, expresion y entrega del intérprete.

Habilidad
Competencia adquirida por via del aprendizaje o la practica que puede ser

intensiva o distribuida en el tiempo.

Perfil
Segun el diccionario de la RAE es el conjunto de rasgos peculiares que

caracterizan a alguien o algo.
Recursos didacticos

Recurso. Ayuda que cumple un objetivo o que favorece la subsistencia. Didactico.

Adjetivo que refiere a la formacion, la capacitacion, la instruccion o la ensefianza.
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Asi, recurso didactico es una accion que ayuda a cumplir un objetivo de la

ensefanza.

Rendimiento académico
Concepto utilizado en &mbito educativo para evaluar conocimientos aprendidos

por parte de alumnos en instituciones educativas a cargo de profesionales.

Taller

Se refiere a una cierta metodologia de ensefianza que combina teoria y practica.
Voces iguales

Cuando se canta entrevocesde Ila misma naturaleza, timbre o

tesitura, voces blancas o graves a un mismo tiempo
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CAPITULO I

CONTEXTO ESPACIO-TEMPORAL DE LO INVESTIGADO

3.1 LA PRACTICA CORAL ALTERNATIVA EN LA EDUCACION BASICA
REGULAR -EBR EN LIMA DEL SIGLO XXI

El Disefio Curricular Nacional-DCN, documento oficial que rige la Educacion Basica

Regular en el Per(, en su versidbn 2005 para el nivel primaria presenta dos

fundamentaciones generales para el area de Educacion por el Arte, la primera se

orienta al desarrollo de la expresién artistica, indica que:

[El &rea de educacién por el arte] Brinda al estudiante la posibilidad de expresar su
mundo interior, su percepcién del universo, los sentimientos que alberga, mediante
diferentes formas de manifestacion artistica: el canto, la percusion ritmica, la
interpretacion instrumental, la ceramica, la escultura, el dibujo, la pintura, la

pantomima, los titeres, el teatro, la danza y la expresion corporal, entre otras (p. 139)
La segunda se orienta al desarrollo de la apreciacion artistica, indica que

[El &rea de educacion por el arte] Fortalece la sensibilidad, imaginacién y percepcién
del mundo. Esto se percibe cuando el estudiante observa los ritmos, estilos y
géneros, intuye la afectividad del artista, discrimina los elementos del entorno,
interpreta los mensajes expresados, etc. La apreciacion se complementa y

enriquece con la informacion cultural e histérica relacionada con las muestras de
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arte permitiendo que el estudiante exprese su opinién critica fundamentada (p. 139)

Con todo esto podemos notar que no hay un espacio dedicado en su totalidad a la
musica sino mas bien, este arte tiene que ser compartido con otras actividades
artisticas. Es por ello que, si una institucion educativa desea implementar una
actividad especifica musical como un coro, debe generar un espacio de practica que

se dedique exclusivamente a ello.

La mayoria de las instituciones educativas interesadas en este tipo de actividades
son generalmente instituciones privadas o particulares. Una de las razones es el
financiamiento de dicha practica que generalmente es asumido por el padre de
familia. El contratar a un profesor calificado requiere financiamiento extra,
disponibilidad de espacio, tiempo y dedicacion para la actividad por parte del alumno

y padre de familia, lo cual es menos accesible en instituciones publicas o estatales.

Todo esto genera que la practica coral sea implementada como actividad en la
modalidad de taller. Este espacio extracurricular no tiene las obligaciones que los
cursos regulares demandan, como calificaciones y horarios especificos.
Generalmente el taller busca implementar diferentes conocimientos y oportunidades

en la educacion.

La practica coral alternativa, por lo tanto, es aquella impartida como taller y

generalmente es ofrecida fuera del horario de clases con un financiamiento propio.

3.2.1 La institucion educativa San Jorge del distrito de San Juan de
Lurigancho

3.2.2 Generalidades

La institucion educativa San Jorge es un colegio no estatal mixto de Educacién

Béasica Regular — EBR, de Nivel Primaria. Esta ubicado en el distrito de San Juan

de Lurigancho, en el Jirén Tiahuanaco 920 de la urbanizacion Zarate.
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Inicia sus labores en 1993 y en la actualidad tiene como promotora a profesora
Yolanda Osorio y como director al profesor Jorge Galarza. Los grados de lero, 2do

y 3ero se imparten en las mafianas y 4to, 5to y 6to en las tardes.

En su accion, se fomenta las practicas artisticas, presentando actividades
institucionales tal como presentaciones de musica, danza y poesia en diferentes
fechas civicas o religiosas. Promueve la visita de los estudiantes a lugares y centros
artisticos dentro y fuera del distrito, como a teatros, e invita ocasionalmente a
artistas de diferentes disciplinas para realizar actividades didacticas, motivando de

esta manera a los estudiantes hacia las diferentes practicas artisticas.

3.2.3 EL taller de coro

El taller de coro fue una actividad que se debid a una propuesta externa, ya que, en
la especialidad de Educacion Musical del Conservatorio Nacional de Mdsica, en el
curso de Direccion de préactica coral es el alumno quien tiene que gestionar sus

practicas en una institucion externa.

El afio del 2014 en el colegio era la primera vez que se impartia un taller de practica
coral. Los nifios habian participado previamente en diferentes actividades como el
baile, la poesia, la actuacion o el canto individual en las presentaciones internas de
la institucion, pero nunca se habia conformado un coro.

Se inicia asi la practica coral como una actividad extracurricular en la modalidad de
taller. Se impartié en el horario de 1:00 a 2:00 de la tarde, dos veces por semana,
horario convenido para que nifios del turno de mafiana y tarde puedan participar

conjuntamente.

Para seleccionar a los integrantes se convoco estudiantes de manera voluntaria, y
luego se aplicé una prueba de cualidades ritmicas y cualidades de entonacion.
Fueron seleccionados entre 16 y 20 integrantes entre nifios de 3ero, 4to, 5to y 6to
grado.

Las condiciones para pertenecer al coro eran:

- Llegar atiempo a las clases
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- No faltar a ensayos
- Tener buen rendimiento académico

- Practicar el repertorio coral

El repertorio inicial consistio en canciones a una sola voz, aprendidas en el primer
semestre, y luego, se conformé repertorio a dos y tres voces durante el segundo y

tercer semestre respectivamente.

La actividad del taller dur6 un afio y medio entre setiembre del 2014 y diciembre del
2015. Durante su vigencia el coro llego a participar no solo en actividades internas
del colegio como actuaciones y clausuras, sino también en actividades externas
como la actuacion en la Casa de la Literatura Peruana y el Conservatorio Nacional
de Musica, ambas entidades ubicadas en el distrito de Lima —Lima centro.

El dltimo semestre del taller se realiz6 el concierto final y de mayor trascendencia

del coro, realizado en la misma instituciéon educativa.

3.2.4 Condiciones para el desarrollo de la practica coral

3.2.4.1 Aspectos de lainfraestructura

Los ensayos se dieron en la sala de proyeccion de videos del colegio que era un
salon amplio con sillas. Aunque las instalaciones no eran acusticamente apropiadas
los ensayos debieron ser adaptados a las circunstancias. Para el desarrollo del
ensayo se contaba con un teclado electronico, un amplificador para reproducir las

pistas grabadas y ademas se tenia pizarra y mota.

3.2.4.2 Condiciones familiares

Los alumnos en su mayoria no tenian conocimiento de un coro, algunos querian
llevar las clases del taller, pero algunos padres no tenian el tiempo para recogerlos
del colegio, otros padres tuvieron problemas con el financiamiento de la cuota de
ingreso, mientras que otros estuvieron muy interesados y pidieron ampliar el tiempo

limite de inscripcion.
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En sus casas, la mayoria de los padres ayudo a sus hijos en la practica con los CDs
gue contenia ejercicios y las canciones a practicar y algunos de ellos manifestaron
estar muy conformes y contentos con los aprendizajes y logros musicales que sus

hijos tuvieron con el grupo.

Gracias a esto algunos padres de familia incentivaron a sus hijos para que formaran
parte de diferentes elencos musicales dados por el estado. También hubo interés
por parte de los nifios integrantes del coro para pertenecer a diferentes elencos de
musica. Hubo dos nifios pertenecientes del coro que integraron otros elencos como

el coro nacional de nifios y orquestando.

Los nifios también mencionaron que sus familias se sintieron orgullosas en las
presentaciones que tuvieron. Todo esto ayudd a que los demas comparfieros se
sientan motivados para que en un futuro préximo ellos también puedan participar de
diferentes elencos artisticos, pues su confianza y autoestima se habia

incrementado.

3.2.4.3 Perfil artistico inicial de los coreutas

Los nifios que ingresaron al coro en su mayoria tenian aptitud para la musica y el
canto, sin embargo, con una experiencia previa minima que el colegio le daba al
ensefar canciones de alabanza, pero sin ninguna técnica. Muchos de ellos no eran
conscientes de la habilidad que tenian para cantar. Desde un primer momento fue
evidente la disposicion que tuvo el grupo para aprender, la institucion o los padres
habian inculcado muy bien a la mayoria de los nifios y estos tenian mucha
disposicion y motivacion al aprendizaje musical.

En el desarrollo artistico, cada nifio sabia que tenia funciones especificas, cuyo
cumplimiento hacia que las clases fueran mas dinamicas.

Hubo una seleccion musical previa, los nifios que participaron fueron seleccionados
mediante una prueba sencilla de musica de ritmo y entonacion. Por lo tanto, los
alumnos seleccionados tenian mucho potencial para la masica ademas de interés 'y

motivacion por aprender.
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CAPITULO IV

CUERPO DE LA INVESTIGACION

EL CANTO COMO PRACTICA FORTALECEDOR DE LA AUTOESTIMA

4.1 LA AUTOESTIMA
4.1.1. Formacion del concepto de autoestima

a. Maslow y la autorrealizacién
Abraham Maslow, desarrolla una teoria de las necesidades cuyo valor es muy
importante para otros aportes en la psicologia de la motivacion y personalidad; el
autor se inspir6 en las ensefianzas de dos de sus profesores, sobre quienes sefiala

gue no solo eran personas brillantes si no que eran célidos y carifiosos. Indica:

La investigacion sobre autorrealizacion no fue planificada, surgieron por comprender
a dos de los profesores que amaba, adoraba y admiraba y que eran personas
maravillosas. Yo no me podia contentar simplemente con adorarles, buscaba
entender por qué estas dos personas eran tan diferentes de la gente corriente del
mundo... mi propia investigaciéon empezé como una actividad pre cientifica. Hice
descripciones y observaciones... me di cuenta que estaba hablando de una clase

de persona, no de dos individuos. (Maslow, 1971, p. 4)
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Mientras Maslow trabajaba con monos, descubrié que ciertas necesidades
prevalecen sobre otras. Las necesidades, aparecen de forma sucesiva, empezando
por las mas elementales o inferiores, de tipo fisiolégico. A medida que se van
satisfaciendo en un determinado grado, van apareciendo otras de rango superior,
de naturaleza mas psicologica. El acceso de las personas a las necesidades del
nivel superior depende de su nivel de bienestar. Las necesidades son fisioldgicas,
de seguridad, de afiliacién, reconocimiento y autorrealizacion, jerarquizadas de la

siguiente manera:

moralidad,
creatividad,
espontaneidad,
falta de prejuicios,
ceptacian de hechas
resalucian de problemas

Autorrealizacion

autarrecanocimiento,
confianza, respeto, xito

amistad, afecto, intimidad sexual \
seguridad fisica, de emples, de recursos,
maral, familiar, de salud, de propiedad privada

FiSiD'DgTEI /r!spiri:iin. alimentacion, descanso, sexo, hnﬂ

llustracion 3. Piramide de Maslow.
Fuente https://dircomfidencial.com/diccionario/piramide-de-maslow-20161029-1424/
http://webspace.ship.edu/cgboer/maslowesp.html

b. Herzberg y los Factores de Satisfaccion
Frederick Irving Herzberg, vivio entre 1923 y 2000, conocido estudioso
estadounidense de la psicologia industrial y organizacional, padre de las teorias de

los dos factores de la motivacion y del enriquecimiento del trabajo.

En 1944, Herzberg tuvo experiencia en el campo de concentracién de Dachau en
atencion psicoldgica, esta circunstancia y el impacto emocional de los afios de

guerra marco profundamente su vida personal y profesional. Al respecto el autor
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Juan Manso Pinto (2002) cita lo observado por Wren y Greenwood sobre una

experiencia de Herzberg:

[...] lo primero que vi al entrar a Dachau fueron las filas de furgones de ferrocarril
atestados de cadaveres cubiertos de cal...me pregunté, ;como era posible que
gente normal, en apariencia, hubiera cometido semejantes atrocidades? Desde ese
momento conclui que la tarea méas importante de un psicologo consistia en evitar

que los cuerdos enloquecieran (Wren y Greenwood, citados en Manso, 2002, p. 80)

En 1956, en Case Western Reserve University como director del Departamento de
Psicologia, Herzberg inicié un programa de investigaciones sobre salud mental en
la industria. En 1959, publicé Motivation at Work, un informe de sus investigaciones
y sus colaboradores acerca de la salud mental en la industria y en el que expuso
formalmente su conocida Teoria de Motivacién-Higiene en ella se habla sobre los
factores que producen satisfaccion o insatisfaccion en el trabajador y como éste
cubre sus necesidades laborales.

La base de la teoria es que los elementos que provocan la satisfacciéon o
insatisfaccion laboral en el trabajador son de naturalezas totalmente distintas.
Asimismo, la teoria se enraiza en la idea de que la persona tiene dos tipos de
necesidades: la necesidad de evitar el dolor o eventos que producen malestar y, por
otra parte, la necesidad o deseo de progresar y madurar tanto a nivel emocional

como intelectual.

Su teoria consiste en dos tipos de factores que operan en la motivacién laboral: los
factores higiénicos y los factores de motivacion. Ambos permiten explicar las

dindmicas de trabajo dentro de las organizaciones.

Los factores de higiene son factores extrinsecos, dependen de las decisiones de la
empresa y la forma que esta tenga de administrarlos con respecto al trabajador y
los factores de motivacion son intrinsecos a los trabajadores, estan asociados a la

satisfaccion tanto con el tipo de tareas que la persona realiza dentro de la empresa.
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Los factores higiénicos se refieren a las necesidades primarias de Maslow:
necesidades fisiologicas y necesidades de seguridad, aunque incluye algun tipo
social. Mientras que los factores motivacionales se refieren a necesidades

secundarias: de reconocimiento y autorrealizacion

Jerarquia de Necesidades de Maslow Teoria de los Factores de Herzberg
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llustracién 4. Cuadro comparativo; Maslow y Herzberg. Fuente: Roberto Orozco
https://www.researchgate.net/publication/285458982 Que Beneficios Genera el Uso de Sistemas Kanban de
Produccion PULL en el Recurso Humano

c. Branden y la autoestima
Nathaniel Branden naci6 en Ontario, California, en 1930. Es un psicoterapeuta

canadiense especialista en la psicologia de la autoestima.

Como psicélogo, Branden elucid6 el papel crucial de la autoestima en la salud
mental, y definio las practicas que observo esenciales para conseguir y mantener
la autoestima. Como terapeuta, desarrolld el método de completado de frases, una
herramienta que puede ser utilizada para hacer conscientes pensamientos y
sentimientos subconscientes y para transformar creencias y actitudes limitadoras.
En la publicacion de sus libros podemos ver su interés en la autoestima mediante

los siguientes titulos:

o El poder de la autoestima.

« Psicologia de la autoestima. 1.2 edicion 1969 (The Psychology of Self-Exteem)
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e Psicologia del amor romantico. 1.2 edicion 1985

o Elrespeto hacia uno mismo. 1.2 edicibn1983 (Honoring the Self. The
Psychology of Confidence and Respect)

o CoOmo incrementar su autoestima. 1.2 edicion 1988

e Los seis pilares de la autoestima. 1.2 edicién 1995

« Asumiendo responsabilidades. 1.2 edicion 1997

e CoOmo llegar a ser autorresponsable. 1.2 edicion 1996 (Taking Responsibility:
Self-Reliance and the Accountable Life)

o Autoestima para todos los dias. 1.2 edicion 1998

o Autoestima en el trabajo. 1.2 edicién 1998

o La autoestima de las mujeres. 1.2 edicién 1998

o El arte de vivir conscientemente. 1.2 edicion 1998

En su libro Los Seis Pilares de la Autoestima sugiere las seis practicas
fundamentales para fomentar nuestra autoestima y obtener asi un desarrollo interior
mas pleno, la practica de vivir conscientemente, la practica de aceptarse a si mismo,
la practica de asumir la responsabilidad de uno mismo, la practica de la
autoafirmacién, La practica de vivir con propésito, la practica de la integridad

personal (Branden, 1998, p.86)

Con respecto a lo referido anteriormente un factor comun entre las teorias de
Maslow, Herzberg y Branden es que, todos ellos tratan a cerca de diferentes
componentes de la autoestima, como son la autorrealizacion o la motivacién, siendo

la autoestima un concepto formado posteriormente.

4.1.2 ¢;Qué es la autoestima?
Nathaniel Branden (1998) define:

La autoestima es la confianza en nuestra capacidad de pensar, en nuestra
capacidad de enfrentarnos a los desafios bésicos de la vida. La confianza en nuestro
derecho a triunfar y a ser felices; el sentimiento de ser respetables, de ser dignos, y

de tener derecho a afirmar nuestras necesidades y carencias, a alcanzar
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nuestros principios morales y a gozar del fruto de nuestros esfuerzos. Los seis

pilares de la autoestima (p. 21)

Branden también sugiere que, para los nifios, la autoestima es vital para un
desarrollo adecuado, esta sensacién de seguridad es dada en primera instancia por
los padres, tiene que estar reforzada por la crianza mediante el tacto, amor,
aceptacion y respeto. Todo esto acompafiado de una crianza adecuada a la edad,
con el fin para preparar a un hijo que sobreviva de forma independiente a una edad

adulta.

Asimismo, Branden relaciona la autoestima con las escuelas, por constituirse en una
‘segunda oportunidad” para conseguir un mejor sentido de si mismo y una
comprensién mejor de la que pueden tener en su hogar donde los maestros son
piezas claves para el desarrollo de la autoestima. Se involucran ademas los
objetivos educativos y la autoestima del maestro que influyen directamente en el

desarrollo de la clase y el trato hacia los alumnos.

4.1.3 Influencias exteriores de la autoestima

Segun Branden (1998, p. 191) el nivel de nuestra autoestima tiene profundas
consecuencias en cada aspecto de nuestra existencia: en la forma de actuar, en el
trabajo, el trato de la gente y en el nivel que probablemente lleguemos a conseguir
en la vida. Cuanto mayor sea nuestra autoestima, mas ambiciosos podemos ser,
mas fuerte serd el deseo de expresarnos y de reflejar nuestra riqueza interior,
probablemente nuestras comunicaciones seran mas abiertas, honradas vy

apropiadas, estaremos propicios a tener relaciones que sean mas gratificantes.

Cuanto mas saludable sea nuestra autoestima, mas nos inclinaremos a tratar a los
demas con respeto, buena voluntad y justicia. Finalmente, las investigaciones
revelan que la autoestima alta pronostica una gran felicidad personal, como ha
indicado Meyers, psicologo estadounidense en su articulo The pursuit of happiness.
En este articulo enuncia cuatro rasgos caracteristicos de la gente feliz. En el primer
rasgo se refiere a “las personas que tienen una alta autoestima y usualmente creen

en si mismos para ser mas éticos, inteligentes, menos
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prejuiciosos, mejor capacitados de llevarse bien con los demas y mas saludable que

la gente promedio (Meyers, 1996, p. 54)

4.2 EL CANTO CORAL COMO FORTALECEDOR DE LA AUTOESTIMA
Una publicacién virtual de la editorial Pearson en su blog oficial, titulado La
importancia de los coros en la educacion musical, a cargo del maestro de canto José

B. Alvarez de la Casa de Formacién San Agustin, en este texto se sostiene que:

Una de las formas mas interesantes de complementar la educacion musical dentro
del aula es a través del canto y la actividad coral. La importancia de los coros en
edad escolar se manifiesta de hecho en los muchos valores que se transmiten a
través de un coro en el aula.

Entre otros valores se trabaja el respeto hacia los demas, la capacidad de empatia,
la comprension y tolerancia, cultivar la paciencia, la autoestima, el sentido
cooperativo, la solidaridad, el amor por la musica, la sensibilidad, descubrir y
experimentar la relacion causa-efecto del esfuerzo, organizacion y disciplina en el
trabajo, saborear el resultado gratificante después de un esfuerzo o experimentar el

caracter ludico de la musica. (Pearson, 2017, parr. 1)

Esto indica que gracias a la actividad coral es posible cultivar diversos valores como
la paciencia y autoestima, tal como ha sido planteado en otros trabajos (Uehara
2012; Pérez-Aldeguer 2014; Fucci, 2007). Desde esta perspectiva estudiaremos
como podemos relacionar los diferentes conocimientos musicales con ciertos

elementos que componen la buena autoestima.

4.2.1 El estudio del canto como favorecedor del autoconocimiento

Madeleine Mansion (1977) en su método practico El Estudio del Canto menciona
gue el instrumento vocal se divide en tres partes bien definidas que son: el aparato
respiratorio, el aparato fonador y el aparato de resonancia (p.30) Sefiala también
gue las ventajas del estudio del canto son de provecho para la salud pues
proporcionan una respiracion amplia y profunda, favorecen el desarrollo de los

musculos del térax y el masaje vibratorio por el empleo de los resonadores (p. 19)
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Respecto al autoconocimiento Mauro Rodriguez (1988) en su serie de capacitacion
integral titulada Autoestima, clave del éxito personal, presenta una escalera en la
cual se observa que el autoconocimiento es la primera etapa, a partir de la cual cada
escalon ayuda a componer los que serian la base de una buena autoestima. Indica

que:

Autoconocimiento es conocer las partes que componen el yo, cudles son sus
manifestaciones, habilidades, debilidades y necesidades, los papeles que vive el
individuo y a través de los cuales es conocer por qué y como actia y siente. Al
conocer todos sus elementos, que desde luego no funcionan por separado sino que
se entrelazan para apoyarse uno al otro, el individuo lograra tener una personalidad
fuerte y unificada; si una de estas partes funciona de manera deficiente, las otras se
veran afectadas y su personalidad serd débil y dividida, con sentimientos de

ineficiencia y desvaloracion. (Rodriguez, 1988 p. 8)

El primer pilar de Nathaniel Branden en su libro Los seis pilares de la autoestima es
la practica de vivir consciente el cual ayuda a desarrollar y se puede comparar con
el primer peldafio de Rodriguez. Indica que:

Vivir de manera consciente significa intentar ser consciente de todo lo que tiene que
ver con nuestras acciones, propositos, valores y metas -al maximo de nuestras
capacidades, sean cuales sean éstas- y comportarnos de acuerdo con lo que vemos

y conocemos. (Branden, 1998 p. 89)

Los aspectos concretos de vivir de manera consciente suponen estar en el momento
de los hechos en vez de huirlos, tener una mente que esté activa en vez de pasiva,
interesarse por conocer “donde estoy” en relacion a mis diversas metas y proyectos
y si estoy triunfando o fracasando, estar dispuesto a ver y corregir los errores,

perseverar el intento de comprender a pesar de los errores entre otros.

Aymara de Leoén, directora de la academia Piscologia contemporanea de la ciudad
de Guatemala menciona en su articulo Psicologia del cuerpo, Wilhelm Reich (2004)

lo siguiente:
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Fue Wilhelm Reich quien introdujo el cuerpo en la psicoterapia, cuando estan
blogueadas y reprimidas las emociones y sentimientos, el proceso de
implementacién es fisico: la respiracion esta contenida y los musculos contraidos.
Cuando esto sucede una y otra vez, los blogueos pasan a formar parte de la
estructura del cuerpo y se somatiza lo que empez6 siendo un proceso psicologico.
La respiracion puede ser débil de manera tan habitual y estar tan poco contraidos
los musculos que el flujo de sentimientos esté obstruido y la consciencia mermada
en consecuencia. Cuando el terapeuta organico actla para despejar la respiracion
y abrir las areas de contraccion muscular, la persona siente mas y esta mas

consciente. La labor sobre el organismo puede liberar un bloqueo de consciencia.
(p. 9)

Al respecto, durante la actividad del coro San Jorge se observd que los nifios, al
cultivar progresivamente su voz, llegaron a conocer ampliamente su cuerpo y sus
condiciones artisticas, pues cultivar la voz y aprender a cantar implica sumergirse
en diferentes conocimientos tedrico y practicos que le permiten la exploracién de su
cuerpo, asi logran aprendizajes del canto tales como: la respiracion apropiada, la
emision del aire mediante la fonacion y la visualizacion de laminas donde se conoce
la constitucion interna del aparato resonador. En este conocerse también se hicieron
conscientes de las habilidades y fortalezas que poseian y las posibilidades de

reforzarlas.

Al transcurrir de las clases se observo también que algunos nifios comenzaron a
cambiar su conducta. Un nifio que ocasionalmente queria jugar y distraer a los
demas, al notar que los demas nifios no fortalecian ese comportamiento, comenzo

a esmerarse en el canto para lograr asi la atencion positiva de sus compafieros.

En conclusion, se puede decir que gracias a los procedimientos y estrategias que
se utilizaron para la ensefianza coral grupal, los nifios obtuvieron no solo destrezas
en la técnica vocal, sino que el estudio del canto favorecié notablemente su
autoconocimiento, tanto de sus potencialidades corporales como de los aspectos

gue debian aun ser reforzados.
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4.2.2 Lainterpretacion musical como favorecedora del autoconcepto

Emilio Molina (2006) investigador del Real Conservatorio Superior de Mdsica en
Madrid, en su articulo “Analisis, Improvisacion e interpretacion” publicado en la
revista Eufonia, considera que la interpretacion consiste en el objetivo primordial de

la educacion musical. Indica que:

En musica [...] interpretar consiste en trasmitir una obra o parte de ella, a un
hipotético oyente. La obra puede ser propia o0 ajena y contiene elementos objetivos
y subjetivos que permiten al intérprete recrear su propia version con caracter y

sensibilidad personal. (p. 29)

Como elementos objetivos de la interpretacion menciona a las palabras, como los
signos, que en este caso fueron el significado e informacion histérica de las
canciones. Como elementos subjetivos menciona el estilo de las diferentes

versiones (p.30) que en este caso es el caracter musical logrado en las canciones.

Para Nathaniel Branden, en su libro Los seis Pilares de la Autoestima” desarrolla
como un pilar el ser autorresponsable el cual se puede tomar como un equivalente
del autoconcepto de Rodriguez puesto que, sostiene que ser autorresponsable
implica la habilidad de responder sobre nuestros propios actos, emociones y

pensamientos. Enuncia:

El vivir activamente supone pensar de forma independiente. Lo cual se contrapone
a una conformidad pasiva a las creencias de los demas.

El pensamiento independiente es un corolario tanto de vivir de manera consciente
como de responsabilidad personal. Vivir conscientemente es vivir ejercitando la
propia mente. Practicar la responsabilidad personal consiste en pensar por uno
mismo (Branden, 1998 p.132)

En este plano, se pudo notar que en el transcurso de la practica coral los nifios del
coro San Jorge se vieron en diferentes situaciones artisticas. Por ejemplo, la
interpretacion musical se relaciona con el actuar, el transmitir emociones y la
performance publica a las que ellos tuvieron que enfrentar en las diferentes

presentaciones del coro. Para las actuaciones en el colegio, estuvo la
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presentacion con motivo del cierre de ciclo del afio 2014 y 2015, actuaciones en las
gue, gracias al buen resultado musical experimentado por ellos mismos, pudieron
mejorar las creencias y conceptos que tenian —individual y grupalmente- acerca de

si mismos.

Las primeras experiencias de cantar, transmitir y expresarse en publico ayudaron a
generar una mayor confianza en si mismo. La seguridad que ganaron gracias al
cantar en un escenario fue evidente pues se vio reflejado en su conducta. Aquellas
primeras experiencias escénicas también favorecieron a otras presentaciones y de
mayor exigencia como en el coro en el Conservatorio Nacional de Musica, en el afio
2014 y 2015, Con motivo de examenes finales del curso de direccion de conjuntos
instrumentales en los cuales correspondia actuar ante un jurado de expertos. Las
actuaciones fueron musicalmente satisfactorias gracias a que habiamos

experimentado anteriores vivencias.

Mas adelante, el coro fue invitado también a la Casa de la Literatura Peruana a
presentarse como parte de las actividades de musica y poesia que la institucion
brindaba al publico una vez al mes durante el afio 2015. Esta actividad también
ocasion0d el contacto de los nifilos coreutas con otras manifestaciones artistico-
culturales como la pintura y la literatura en las que notaron otras formas de
expresion, motivandolos asi al cultivo del arte, abriendo su bagaje de conocimientos

y valorando tal condicién en el concepto de si mismos.

Se puede llegar asi a la conclusion que, gracias al proceso performativo y social que
implico tener actuaciones corales, interpretando la musica en un escenario ante un
publico, gracias a los 6ptimos resultados que tuvieron en dichas presentaciones
resultado de su esfuerzo, responsabilidad y dedicacién, los nifios coreutas pudieron
mejorar la creencia en los valores, conocimientos y habilidades que tenian en un

sentido de autoconcepto mas positivo de si mismos.

4.2.3 La afinacion en relacion con la autoaceptacion
La afinacién corresponde a un procedimiento de regular la altura de un instrumento

musical o de la voz mientras que la autoaceptacion para Rodriguez es
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“...es admitir y reconocer todas las partes de si mismos como un hecho, como la
forma de ser y sentir ya que solo a través de la autoaceptacion se puede transformar

lo que es susceptible a ello” (Rodriguez, 1988 p.9)

Durante esta experiencia se observo que en las primeras clases algunos nifios
mostraron mas confianza en su actitud y en su comportamiento que otros. Para el
docente es fundamental lograr que los coreutas canten en la misma frecuencia o
altura musical, si un nifio no puede llegar a la misma altura musical con los demas,
posiblemente esta no afinacion sera notada tanto por el nifilo como por el grupo y

todo esto generara desconfianza o rechazo.

Debido a falta de conocimiento vocal o confianza de los coreutas al inicio del
proceso, algunos cantaban mas fuerte de lo requerido o por el contrario mas suave,
y en otros casos cantaban con una notoria desafinacion. En el transcurrir de las
clases con la practica progresiva del canto, las diversas técnicas y herramientas
metodoldgicas que se desarrollaron, los nifios coreutas comenzaron a conocer y

aceptar sus capacidades y registros vocales, escuchandose a si mismos y entre si.

Se puede mencionar en esta investigacion el caso de un nifio en particular, quien
evidencié este hecho. Desde el inicio del taller y al hacerle las pruebas se puedo
notar que el coreuta tenia problemas para cantar afinado. Sin embargo, habia que
incorporarlo al taller para mejorar su desempefio académico. En el desarrollo de los
ensayos, cada vez que cantaba, los coreutas notaban su desafinaciéon y
manifestaban incomodidad, en consecuencia, €l comenzé a cantar mas suave.
Luego de un proceso de practica constante y ejercicio con el Cd logré colocar
correctamente la voz y afinar, obteniendo incluso mejores resultados que sus
compairieros. Gracias a su autoaceptacion, éste logro del coreuta hizo que elevara
su autoestima llegando a recibir la felicitacion de sus comparieros, reforzando su

autoconcepto.

La herramienta del Cd sirvié para la aprehensién melddica y para lograr buena

afinacion en la practica en su hogar Gracias a esta estrategia, los
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coreutas comenzaron a no confundirse en los ensayos y mostraron un  mejor

desenvolvimiento y confianza en su actitud para desarrollo de las clases.

Podemos concluir que gracias a esta vivencia tuvieron la oportunidad de conocer y
aceptar su registro vocal. Las diferentes estrategias que se utilizaron, favorecieron
a la afinacion y permitié luego la mejoria de limitaciones vocales, pero sobre esto se
observa que la experiencia de la afinacion vocal en el coro ayudé a los coreutas en

el proceso de su autoaceptacion.

4.2.4 El trabajo en equipo y el autorrespeto

El ministerio de educacion de Argentina en trabajo conjunto con La UNESCO y en
coordinacion con el Instituto Internacional de Planeamiento de Educacion (IIEP)
desarroll6 diez textos a forma de moédulos destinados a los responsables de los
procesos de transformacion educativa en el cual el nimero 9 estuvo orientado al

desarrollo del trabajo en equipo de esto podemos mencionar que:

El trabajo en equipo implica una interdependencia activa entre los integrantes de un
grupo que comparten y asumen una mision de trabajo...El trabajo en equipo se
caracteriza por la comunicacion fluida entre las personas, basada en relaciones de
confianza y de apoyo mutuo. Se centra en las metas trazadas en un clima de
confianza y de apoyo reciproco entre sus integrantes, donde los movimientos son
de cardcter sinérgico. Se verifica que el todo es mayor al aporte de cada miembro.
Todo ello redunda, en Ultima instancia, en la obtencién de resultados de mayor

impacto. (p. 5)

Al respecto con la actividad del coro se observé que las clases transcurrieron en un
ambiente donde se fomentd por parte del maestro y de los alumnos el trabajo en
equipo esto ayudo a fomentar las habilidades sociales como la proactividad,
optimismo, la puntualidad, colaboracion, comprension y la confianza en las propias
capacidades y en el de las de otras personas. El coro del colegio San Jorge estaba
compuesto por diversos grados de nivel primario, esto permitié que los nifios de
diferentes edades, condiciones y razonamiento interactuaran, por lo tanto esto

permitio a que aprendan a respetarse y entenderse.
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Con respecto al autorrespeto como una de las dimensiones de la autoestima se
puede decir que es “atender y satisfacer las propias necesidades y valores expresar
y manejar de forma conveniente sentimientos y emociones sin hacer dafio ni
culparse tiempo de atenderse cuidarse protegerse y cuidarse a si mismo”
(Rodriguez 1988. p. 9)

Se observo también que, en el desarrollo de la practica del canto coral, los nifios
tuvieron que esperar turnos para la interpretacion del canto, esto ayudo a fomentar
el respeto, la paciencia, la escucha del otro y escucharse a si mismos dentro del
grupo coral. En los ensayos los nifios mediante la practica del canto aprendieron a
cuidar su voz, aprendieron el respeto a si mismos y el cuidado de su cuerpo
mediante la correcta respiracion, todo esto ayudé a atender y satisfacer sus

necesidades, respetar sus sentimientos y el de los demas.

Se puede llegar asi a la conclusion que gracias al trabajo en equipo, la colaboracion,
comprensién y la confianza en las clases del taller de coro por parte de los nifios y
del maestro se logré una mejor comprension de si mismos y de sus compafieros de

salon, logrando asi a fomentar el autorrespeto.
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5.1

CAPITULO V
TRATAMIENTO METODOLOGICO

EXPERIENCIAS EN EL TALLER DE CORO

5.1.1 Calidad y cantidad de ensayos

Los procedimientos metodoldgicos aplicados para planificar los ensayos fueron la

periodicidad de ensayos, planificacion del repertorio, seleccion de contenidos

musicales y la secuencia de aprendizajes. Se describen estas acciones:

Periodicidad de ensayos: Los ensayos se realizaban dos veces por semana,
con 01 hora de duracién cada uno entre la 1:00 y 2:00 de la tarde.
Planificacion del repertorio: La planificacion del taller se enfoco en diferentes
aspectos musicales, pues los nifios inicialmente seleccionados no contaban
con experiencia musical previa, una de las metas del taller fue que lograran
conocimiento de la lectura musical por partitura, comprendiendo el perfil
melddico de las frases, la memoria musical melddica y la memorizacion de
los textos. Se puso énfasis en estos elementos para la presentacion en el
examen con jurado del curso direccion de conjuntos del Conservatorio
Nacional de Musica

Seleccion de contenidos: se selecciond los siguientes aspectos musicales:

lectura ritmica, técnica vocal y teoria musical basica. El taller puso énfasis
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en el aprendizaje de la lectura ritmica mediante la imitacion y el
reconocimiento de patrones ritmicos, en el aprendizaje de la técnica vocal
mediante el conocimiento de la respiracion, logrando asi colocacion de la voz
y afinacion apropiadas, y por ultimo, en conocer nociones basicas de la
tedrica musical como son el pentagrama, la clave de sol, ubicacién de las
notas musicales en el pentagrama, figuras musicales y otros simbolos

basicos y necesarios que se encontrg en las partituras

Secuencialidad: Al tener una hora por clase, la secuencializacion del contenido y el

tiempo efectivo de clase fue planificada de la siguiente manera:

Cada

5 min calentar /estirar el cuerpo.

10 min calentar voz con ejercicios melédicos.
10 min teoria musical-tarea.

15 min cancion | (depende el repertorio)

15 min cancién Il.

mes abarcé un aspecto teérico musical diferente, esto fue para llegar a

abordar los aspectos basicos de la lectura musical.

La sec

uencializacion fue como sigue:

Abril: Introducir al alumno en el mundo musical, conocer los elementos de la
musica, Introduccion al repertorio.

Mayo: Conocer, practicar y aprender la notacion musical, presentar tema
para el dia de la madre, aprender melodia de tema de 2 y 3 voces.

Junio: Reconocer las notas musicales, conocer y diferenciar ritmos e
indicadores en la partitura, saber de memoria el repertorio.

Julio: Conocer todas las canciones y lograr juntar voces, presentacion del
coro en el Conservatorio Nacional, presentacion del coro en la institucién
por el mes patrio.

Agosto: ejercicios ritmicos, repaso de canciones aprendidas, memorizacion
de lineas melddicas.

Setiembre: signos, ritmo indicador de compas.
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- Octubre: conocen instrumentos de percusion y de viento. Presentacion en
la institucion por el dia de la cancién criolla.

- Noviembre: Conocer de memoria todo el repertorio, juntar voces, reconocer
figuras y notas musicales.

- Diciembre: Presentaciones finales, repaso de lo aprendido.

5.1.2 Eleccién de repertorio

El repertorio para el examen con jurado fue elegido por el maestro del curso de
direccién de conjuntos vocales, fue elegido segun la dificultad, tesitura, saltos,
intervalos, y también dependiendo el semestre del curso de direccion de conjunto
vocales (Il o IV) ademas el profesor consideré la edad y nimero de participantes del

coro.

Las primeras partituras fueron de una voz, luego a dos y por ultimo a tres voces.
Esto permitié que los alumnos del coro pudieran tener confianza pues poco a poco
y de acuerdo a los diferentes grados de dificultad, mejoraron su concentracion,
calidad vocal y afinacion. Poco a poco ellos se dieron cuenta que podian realizar
obras mas complicadas y que necesitaban de mayor practica, concentracion y
empefo. Gracias a todo este procesO ellos se sintieron entusiasmados y su

autoestima se fortalecio.

Ademas, hubo un repertorio extra que se presentd para las actuaciones de la
institucién que fue elegido a criterio del profesor de coro y con sugerencia del
maestro del curso de direccién de conjuntos vocales. Este repertorio dependié de la
fecha alusiva en que iba a ser presentado (navidad, mes patrio) La mayoria de este
repertorio y debido al poco tiempo para ensayar fue a una sola voz, pero hubo

algunas obras que fueron realizadas a dos voces.
Las piezas que realizamos fueron:

- Samba de navidad. De J. Biagosch.

- Adios pueblo de Ayacucho. Huayno tradicional.

- Chabuca limefia. De Manuel Alejandro.

- Noche de paz. Villancico tradicional. De Joseph Mohr Franz Xaver Gruber

- Virgenes del sol. De Jorge Bravo Rueda.
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- Noel. De Renzo Bracesco.

- El naranjito. De Alejandro Pino.

- Ay si ay no. De Alejandro Pino.

- Que viva el Peru sefiores. De Mario Cavagnaro Llerena.

- Estrellita del sur. Felipe Coronel Rueda.

- Tres reyes. Cancion en canon de Elisa Gayan y H.R. Wilson.
- Carpintero fino. Villancico tradicional de José Antonio Benito.
- Ave Maria. De Dante Andreo.

- Nella Fantasia. De Ennio Morricone.

La partitura del canon “Tres reyes” se presentara en el anexo N.° 2 ilustracion 6

5.1.3 Estrategias para el aprendizaje

Para la siguiente seccion se presentara las diferentes formas o maneras que tuvo el
coro para lograr su aprendizaje. Valle, Barca, Gonzales y Nufiez publican en la
revista Latinoamérica de psicologia un articulo el afio 1999, titulado Las Estrategias

de aprendizaje. Revision tedrica y conceptual. Indican que:

Segun Weinstein y Mayer: (1986, p. 315) las estrategias de aprendizaje pueden ser
definidas como conductas y pensamientos que un aprendiz utiliza durante el
aprendizaje con la intencién de influir en su proceso de codificacion De la misma
forma, Dansereau (1985) y también Nisbet y Shucksmith (1987) las definen como
“secuencias integradas de procedimientos o actividades que se eligen con el
proposito de facilitar la adquisicion, almacenamiento y/o utilizacion de la informacién

(Citado en Revista Latinoamericana de Psicologia, 1999, p.430)

Aun reconociendo la gran diversidad de estrategias de aprendizaje, los autores
(p.442) observan que suele haber ciertas coincidencias entre autores en establecer
tres grandes clases de estrategias: las estrategias cognitivas, las estrategias

metacognitivas, y las estrategias de manejo de recursos.
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Estos autores se centran en una serie de estrategias de apoyo que incluyen
diferentes tipos de recursos que llevan a buen término. Indican que este tipo de
estrategias, en lugar de enfocarse directamente sobre el aprendizaje tendrian como
finalidad mejorar las condiciones materiales y psicolégicas en que se produce ese
aprendizaje (p. 145)

Las diferentes estrategias que se utilizaron en el desarrollo del taller de coro fueron
el uso de material didactico, como hojas con contenido teérico-practico y el uso de
un Cd como herramienta de aprehensién melddica para la practica fuera del horario

de clase.

Al iniciar el taller de coro la maestra hizo una carta de compromiso (ver anexo 3)
donde los nifios participaron de manera activa colocando sus firmas. En esta carta
se puso énfasis en la puntualidad y la practica musical, logrando que los nifios se
comprometieran desde el principio del taller, logrando asi una estrategia para el

buen desarrollo de las clases.

En el desarrollo de las clases, se separ6 a los coreutas por grupos, esto dependid
de acuerdo a la linea melddica que le correspondié cantar. Cada grupo practicaba
un promedio de 5 minutos con el maestro frente al piano. A los nifios que no les
correspondia cantar se les dio a desarrollar hojas con contenido teérico-practico que
desarrollaron en silencio, respetando y escuchando al otro grupo. Luego que cada
grupo aprendio la altura correcta, el tiempo y letra de la melodia se ensamblé las
diferentes voces o grupos de canto. Todo esto se dio para el desarrollo de melodias
méas complejas que implicaron polifonia, que es la simultaneidad de sonidos

diferentes.

La motivacion fue un factor clave en el desarrollo coro. Los nifios se sintieron muy
entusiasmados en conocer el Conservatorio Nacional de Musica y de representar
como taller de coro a su institucién. Ademas, el maestro incentivd a la mejora en
cada clase de los alumnos, felicitandolos al alcanzar el objetivo trazado,
mostrandoles asi afecto. Los nifilos quisieron ser reconocidos por sus logros

musicales y esto fue una fuerte motivacion para su mejora y practica constante.
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CONCLUSIONES

Gracias a la aplicacion de estrategias especificas para el canto, los nifios
reconocieron tanto sus posibilidades de expresion vocal como otras
capacidades relacionadas a su proceso de aprendizaje. Entre ellas, al
trabajar la fase de calentamiento, los ejercicios de respiracién ayudaron a los
coreutas a descubrir sus potencialidades corporales, su capacidad
respiratoria y el auto-conocimiento de su cuerpo como medio de expresion.
Con el uso del CD conteniendo ejercicios y repertorio, los nifios llegaron a
reconocer aspectos de su aprendizaje musical que debian reforzar,

aprendiendo asi a auto-conocerse.

A trabajar los aspectos de la interpretacion musical, todos los conocimientos
de caracter tedrico que se aplicaron, asi como los elementos motivacionales,
didacticos y subjetivos involucrados en el buen resultado musical,
favorecieron significativamente el concepto que tenian los nifios de si
mismos. Luego de haber interpretado el repertorio artisticamente logrado, los
coreutas experimentaron un autoconcepto positivo y manifestaron a nivel
personal haber mejorado su creencia sobre si mismos, asi como a nivel
grupal haber incrementado su autoconcepto respecto a la posibilidad de

éxitos institucionales en la practica artistica.

El constante trabajo en clase orientado a lograr buena afinacién en el coro
gener0 que los nifios coreutas conocieran y aceptaran sus capacidades
vocales, asi como al desarrollar sus capacidades de escucha, aceptaran que
el reto de superarlas implica un proceso largo de practica. Al haber puesto
énfasis en trabajar la buena afinacién individual y grupal, los nifios

autoaceptaron sus capacidades como también sus retos musicales.
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El trabajo en equipo favorecié a generar autorespeto en las clases. Haber
desarrollado habilidades sociales como la puntualidad, proactividad, el
escucha del otro, la colaboracién en roles especificos tales como ayudar en
situar las sillas, la comprension de esperar turnos para aprender su
respectiva parte vocal, la responsabilidad de memorizar auditivamente cada
uno y cada grupo su parte, infundieron un clima de autorespeto en cada uno

de los nifos.

Referido a todo lo expuesto y bajo el respaldo de las investigaciones
mencionadas, podemos afirmar que la ensefianza del canto coral en niflos
constituye una préactica ampliamente fortalecedora de su autoestima. En el
marco de la investigacion educativa, este resultado es un importante aporte

para la pedagogia y la ensefianza musical en el Peru.
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ANEXO
ANEXO 1.

HERRAMIENTA DE DIAGNOSTICO — ENCUESTA

Nombre: Valeria De Los Angeles Chavarry Mendoza
Edad: 13

Fecha de aplicaciéon: 25/08/18

Grado que cursabas al integrar el coro: 4to de Primaria

¢, Conacias sobre tus habilidades con la voz para cantar?

No, aun no conocia nada de mi habilidades

¢Has descubierto algo positivo de ti mismo(a) al aprender a cantar en el coro? ¢Qué
fue?

Ummm si aprendi a cantar a darme cuenta g si podia yo misma

¢, Sientes que has sido buen(a) cantor(a) en el coro? ¢ Sientes que tu participacién ha
sido importante para el coro? ¢ Explicanos de qué manera?

Umm la verdad no mucho, de repente ha sido importante! Cantar es hermoso

¢,Crees que las actividades artisticas son buenas para ti? Por ejemplo ¢ Estando en el
coro te has relacionado mejor con otros compafieros? ¢ Tu familia se alegr6 por ti al ver
alguna de tus presentaciones?

Ummm la verdad, jHaber participado en el coro fue una alegria para mi familia y para mi!
Y si jTambién relacionarme con los demas!

¢ Te has sentido importante al cantar en una presentacion? Por ejemplo ¢ Sentias que
podias cantar afinado(a) con los demas compafieros? ¢ Sentias que las indicaciones de
la profesora te ayudaban a cantar afinado(a)?

La profesora nos ayudé demasiado umm no tan importante porque me falta mucho en
realidad

Vi

¢, Qué hacias para lograr que el coro trabaje en equipo? Por ejemplo ¢ Cémo ayudabas a
tus comparieros del coro en su aprendizaje?

Todos nos ayudabamos siempre veiamos la mejor forma en q podiamos aprender cada
vez mas

Vil

¢, Como te preparabas para ir al taller de coro? ¢ Te gusto prepararte para ir a cantar a
una presentacion? ¢Qué hacias?

En realidad las clases fueron en el colegio, si me encanto demasiado, sentia demasiados
nervios

Vil

¢, Te gustaria compartir algo mas sobre tu experiencia en el coro del 2015?

iLa verdad fue una grande aventura haber aprendido a lado de la Profesora Angela!




Nombre: Maria Jimena Guzman Avila
Edad: 12

Fecha de aplicacion: 25/05/18
Grado que cursabas al integrar el coro: 4to de primaria

¢ Conocias sobre tus habilidades con la voz para cantar?

No conocia todavia mis habilidades con mi voz

¢Has descubierto algo positivo de ti mismo(a) al aprender a cantar en el coro? ¢Qué
fue?

Aprendi a tener mas confianza en mi y ahora en cualquier ocasion puedo cantar tengo
mucha confianza en mi

¢ Sientes que has sido buen(a) cantor(a) en el coro? ¢ Sientes que tu participacion ha
sido importante para el coro? ¢ Explicanos de qué manera?

Siento que soy buena pero que aun me falta mucho

¢,Crees que las actividades artisticas son buenas para ti? Por ejemplo ¢ Estando en el
coro te has relacionado mejor con otros comparieros? ¢ Tu familia se alegré por ti al ver
alguna de tus presentaciones?

Mi participacion en el coro fue importante porque pude ayudar a otros nifios ya socializar
mas.

Las actividades artisticas me encantan Me gusta el canto, la danza. aprendi a socializar
mas y a mi familia le encanta lo g hago siempre participo en todo

¢ Te has sentido importante al cantar en una presentacion? Por ejemplo ¢ Sentias que
podias cantar afinado(a) con los demas compafieros? ¢ Sentias que las indicaciones de
la profesora te ayudaban a cantar afinado(a)?

Desde que entré al coro del colegio me siento mas importante y sé que no tenia una voz
uffff pero intentaba hacerlo cada vez mejor
Y me ayudaban mucho las indicaciones de mi profesora angélica que confié en mi.

Vi

¢,Qué hacias para lograr que el coro trabaje en equipo? Por ejemplo ¢ Cémo ayudabas a
tus compafieros del coro en su aprendizaje?

Ayudaba a mis compafieros a seguir esforzandonos y seguir estudiando las notas
Cuidaba mucho mi voz, trataba de no enfermarme y seguir las indicaciones de la
profesora

Vil

¢,Como te preparabas para ir al taller de coro? ¢ Te gustd prepararte para ir a cantar a
una presentacion? ¢Qué hacias?

Cuidaba mucho mi voz, trataba de no enfermarme y seguir las indicaciones de la
profesora

Vil

¢, Te gustaria compartir algo mas sobre tu experiencia en el coro del 2015?

Me encanto estar en el coro jQuisiera volver! jExtrafio a mi profesora que se dedico
mucho a nosotros!




Nombre: Kiara Belén Luna Quiroga
Edad: 12

Fecha de aplicacion: 08/07/18
Grado que cursabas al integrar el coro: 4to de primaria

¢Conocias sobre tus habilidades con la voz para cantar?

Desde pequefia me gusta mucho cantar y creo que no lo hacia nada mal

¢Has descubierto algo positivo de ti mismo(a) al aprender a cantar en el coro? ¢Qué
fue?

Bueno aprendi a llegar a notas mas altas

¢ Sientes que has sido buen(a) cantor(a) en el coro? ¢ Sientes que tu participacion ha
sido importante para el coro? ¢ Explicanos de qué manera?

Creo que no lo hacia nada mal y pues mi presencia si era importante porque participé en
toda presentacion del coro

¢,Crees que las actividades artisticas son buenas para ti? Por ejemplo ¢ Estando en el
coro te has relacionado mejor con otros compafieros? ¢ Tu familia se alegro por ti al ver
alguna de tus presentaciones?

Estar en el coro hizo que también sociabilice con otros compafieros, mis papas se
alegraban al verme en cada presentacion

¢ Te has sentido importante al cantar en una presentacion? Por ejemplo ¢ Sentias que
podias cantar afinado(a) con los demas comparieros? ¢ Sentias que las indicaciones de
la profesora te ayudaban a cantar afinado(a)?

Yo sentia que al cantar en grupo lo hacia mejor que cuando cantaba sola, si porque la
profesora me indicaba cada vez que tenia que afinar la voz

Vi

¢, Qué hacias para lograr que el coro trabaje en equipo? Por ejemplo ¢ Cémo ayudabas a
tus compafieros del coro en su aprendizaje?

Bueno para eso habia una persona indicada para hacernos ensayar o repasar algunas
notas o melodias

Vil

¢,Como te preparabas para ir al taller de coro? ¢ Te gusto prepararte para ir a cantar a
una presentacion? ¢ Qué hacias?

La profesora nos decia que hagamos uno ejercicios para estar relajados y poder llegar a
notas mas altas como por ejemplo aguantar la respiracion por 30 segundos 0 mas

Vil

¢ Te gustaria compartir algo mas sobre tu experiencia en el coro del 2015?

Bueno estar en el coro fue algo grandioso porque aprendi muchisimas cosas como por
ejemplo a perder el panico escénico etc.




Nombre: Milena Veronica Fanning Pianto

Edad: 13

Fecha de aplicacion: 26/06/18

Grado que cursabas al integrar el coro: 5to de primaria

¢ Conocias sobre tus habilidades con la voz para cantar?

No tanto

¢Has descubierto algo positivo de ti mismo(a) al aprender a cantar en el coro? ¢Qué
fue?

Si que practicando y cantando perdi el miedo en publico y aprendi a descubrir mis
habilidades

¢ Sientes que has sido buen(a) cantor(a) en el coro? ¢ Sientes que tu participacion ha
sido importante para el coro? ¢ Explicanos de qué manera?

Si porque creo que lo hice bien y todas las voces formar un grupo un canto

¢,Crees que las actividades artisticas son buenas para ti? Por ejemplo ¢ Estando en el
coro te has relacionado mejor con otros comparieros? ¢ Tu familia se alegré por ti al ver
alguna de tus presentaciones?

Si son buenas porque me ayudan a mi persona y mis familia se sintié orgullos.

¢ Te has sentido importante al cantar en una presentacion? Por ejemplo ¢ Sentias que
podias cantar afinado(a) con los demas compafieros? ¢ Sentias que las indicaciones de
la profesora te ayudaban a cantar afinado(a)?

Si porque la profesora nos ensefiaba muy bien daba muy buenos tips y nos ayudaba a
alcanzar a la nota

Vi

¢, Qué hacias para lograr que el coro trabaje en equipo? Por ejemplo ¢ Cémo ayudabas a
tus compafieros del coro en su aprendizaje?

Para mi todos trabajamos en equipo nos ayudamos entre equipo

Vil

¢,Como te preparabas para ir al taller de coro? ¢ Te gusté prepararte para ir a cantar a
una presentacion? ¢Qué hacias?

Practicaba las notas que no me salia tanto con el cd que la profesora me dio

Vil

¢, Te gustaria compartir algo mas sobre tu experiencia en el coro del 2015?

Si que estoy muy agradecida con la miss Angélica de habernos apoyado tanto en ese
transcurso del afio y poder habido conocernos y siempre que el equipo daba mucho para
que salga bien




ANEXO 3.

CARTA DE COMPROMISO

YO alumno del taller de coro de la
Institucion Educativa San Jorge me comprometo; llegar a tiempo a
las clases, no faltar a ensayos, tener buen rendimiento académico,
practicar el repertorio coral, respetar a mis comparferos y al profesor,

para poder integrar satisfactoriamente el coro.



ANEXO 4.

FOTOGRAFIAS

llustracion 7. Coro del colegio San Jorge. Afio 2014. Fotografiapropia
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llustracion 8. Coro del colegio San Jorge. Afio 2015. Fotografiapropia
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