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INTRODUCCION

DIGNISIMOS MIEMBROS DEL JURADO:

Fué bajo la invocacidn de EUTERPE, que preside la comnu-
nidad de musas del Parnaso, que se me hizo posible pergefiar
lé portada introductoria de la presente TESIS, necesaria .- -
para obtar el grado de Profesor de Educacidén de lz especiali

dad, trabajo que lo he intitulado bajo ¢l epigrafe de:

"IMPORTANCIA DE LA PSICOMOTRICIDAD EN LA FORMACION INTEGRAL
DEL EDUCANDO EN EL PRIMER CICLO DEL NIVEL BASICO REGULAR A
TPAVES DE LA EDUCACIONMUSICAL."

‘Debo confesar que, integrante de una generacidn que vi-
ve los decisivos instantes de Reformas radicales de nuestra
patria, las cosas y problemas son observados y apreciados zn
su dimensién natural, realista, critica, y progresivamente
creadora.

Todoa estamos obligados a poner un grano de arena en la
estructuracidén de las cosas nacionales y a solventar los pro
blomas, desde el &ngulo en que nos toca trabajar.

Destinado como estoy, particularmente, al plano de la E
ducacibén Musical, estimd que el arte, superando el abismo
con que s¢ pretende separarlo de la ciencia como tal, no pug
de sustracrse a las leyes del Cosmos.

Los antiguds llamaron por eso, sabiamente Universo, a
1a totalidad de seres, que con unidad pasmosa, marchan y s¢
desenvuelven concordes a las leyes inmanentes que lo rigen,
para que los mundos discurran en e¢sa armonia sinfdnica, como
un poema de triunfc, del orden sobre el posible caos.

El sujeto de nuestro propdsito educativo, no es el "ho-
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minculus ("pequefio hombre*) sino el nifio, cuyas edades se si
tian entre los cero y los cinco afios, y los seis y ocho afios
que debe ser estudiado y tratado profunda y atentamente en
las leyes de su caracteristico desarrollo psicosomitico, ¥y
en su consiguiente actuar psicomotriz.

Si marginamos estos criterios cientificos, 1la ensefianza
musical y su correlato el aprendizaje, en el Primer ciclo
del nivel basico regular, se perderdn en el laberinto infruc
tifero de abstracciones, esquemas mecinicos y rutinarios,
que disgustan y cansan a nuestros alumnos, porque no los ha-
cen vivir emocionalmente; el arte maravillosa de Euterpe, en
un coppés de natural desenvolvimiento y desarrollo orgénico
y animico de cadz uno de ellos, cuya ingénita creatividad en
potencia, debe ser oportuna y metddicamente estimulada y rea
lizada. .

Este sentido dindmico, finalista y cientifico, es el
que sustento en el presente trabajo, como una modesta contri
bucidn a 1la renovadora corriente de Reforma de la Educacién
Musical, en el grandioso empefio por conseguir la trasmutaciodn
cultural auténtica e integral del pais, por la experiencia y
sabias ensefianzas de nuestros profesores y Maestros, a quie-
nes seguiremos en la senda luminosa, ejemplar y progresiva,
que nos han trazado a través de nuestra estada como estudian
tes en este muy caro plantel, para el que mi mejor gratitud,
serd lo que haga en mi carrera profesional.

Con verdadero respeto, someto al veredicto de vuestro
justo e ilustrado criterio, este modesto fruto de mi esfuerzo
hecho de inquietut y entusiasmo, que pretende ademds,ser obse

quio y beneficio para de nuestros amados nifios paisanos.
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CAPITULO PRIMERO

1.-ETAPAS EVOLUTIVAS DEL NISQ DE O A 5 ANOS,DESBE EL PUNTO DE

VISTA PSICOPEDAGOGICO

Compelido el maestro actual,a la ejecucidén de una genui
na y correcta labor educativa,concorde con su vocacidén y de-
licada misidén,a la manera del que cultiva un huerto, atento
al desarrollo y crecimiento de sus preciadas plantas,a 1las
que con acucioso afecto,aplica sus mejores conocimientos
cientificos,en su preservacidén hasta llegar al climax de su
cosecha,el producto cualitativamente especial ,humano,que lo
llevari a la obtencidn de riquisimos frutos en la conduccién
de la niflez,necesariamente tendrd como base el conocimiento
de su paulatino desarrollo,cuya evolucibén se va cumpliendo
en sucesivas fases psicoldgicas y orgénicas.

Reconocida la importancia de la psicologia en la peda-
gogia moderna,que le sirva de sustentdculo imprescindible,
los positivos logros de esta simbiosis de disciplinas,han
sido fuentes para el nacimiento de la ciencia,que se ha dado
en llamar Psicopedagogia;de manera que el nifio s6lo es capaz
de recibir lo que se le ofrece,siempre que asi lo permita su
desarrollo psicosomidtico.De ahi que el insigne tratadista 2z
turo Strosner,le asigne a la psicopedagogisa,’el comnccim®ento
del nific para tener una base sobre 1a que pueda fundarse su
educacidén;poseyendo esta nueva técnica,métodos propios en

cuanto a investigacidn'.
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Cada edad de 1z vida,en efecto,tiene su ritmo natural
de crecimicnto,que abarca los cstados orgdnico,fisico,mental
y afectivo.Por ello,contando con los estudios de connotados
psicdlogos de la talla de Arond Gessel,André Berge,Arturo
Strosner,G.Rossel,Otto Rank,Wreshner,E.Mira y Ldpez,Carlos
Alberto Seguin,quienes han realizado investigaciones cienti-
ficas profundas y esclarecedoras,para nuestro propdsito,nos
brindan valiosos principios y conclusiones que nos serviran
de luz y de guia.

Sabemos entonces que,el nifio desde su nacimiento hasta
los cinco afios ds edad cronoldgica,estd facturando el procecc
¢o la formacidn de su perscnalidad,comc: consecuencia de las
inter relaciones con el mundc que lo circuye.A cada paso eta
tivo le transformacidn ofrecerZ algo nuevo,expresidndose en
todc momento la esenciz de su pasado,y que al llegar a este
quinguenio peculiar,cl resultado” patentizard a2 la manera
de una sorprendente recapitulacién de las etapas pretéritas.

“ntrando pues a un sucinto estudio analitico de cada
lapso psicolbgico del nific pequefio,encontramos 1o siguiente:

a) El1 racimientc.- La 1legada del nuevo habitante a la

tierra con el alumbramiento,constituye para €l un motivo de
protesta,de rechazo y de consiguiente dolor;puesto que ha si
do desposeidc del “paraiso’ en que se encontraba imperturba-
ble en su comodidad placenterc,que le prodigaba el claustro
materno.

Esta expulsibn,que si cabe la palabra,cs hecha sin su
querer,en forma brusca y arbitraria,tiene un efecto psicolé-
gico que le producird el 'trauma" primigenio que negativamen

te actuari en su contra.
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Cabe sin embargo interpretar,el primer grito del nifio,
conjuntamente con su llantc,comc una ''protesta’ y al mismo
tiempo como una manifestacidn refleja del "Trinfo de la vida"
frente a las limitaciones esclavizantes en que parasitariameg
te vivia;la misma naturaleza adversa,paraddgicamente vendrd
en su ayuda,y el elemento humanc que lo rodea,desde el recep
tor,laz madre y otras personas que le¢ dan la bienvenida en es
te acto trascendental,cooperaran a ''coordinar' adecuadamente
sus funciones fisioldgicas (respiracidn,temperatura,diges-
tidén,excresidn,dormir,despertar,etc.), procuridndole esa 'si-
nergia‘ funcicnal orgénica,que fundamental y paralelamente
con el reloj de la salud fisica,hard marchar el releoj de la
salud psiquicea,estructurando los cimientcs de esta nueva per
sona.

Tales funciones que inicialmente son inestables e inse-
guras,a medida del tiempé,Se va haciendc la respectiva correc
c¢idn en forma progresiva y determinante.En efecto:

b) Al mes.- El pequefio infante todavia se resiste a re-
nunciar a la guietud primigenia,nc estd listo siquieré para
aprehender algo del mundc fisico (permanece con las manos cg
rradas).

El 1llanto es frecuente,ante las negaciones y privaciones.
No existe por consiguiente la atencidn (1) propiamente dicha,
viviendc un mundo de estimulos y respuestas de caracter refle
joldgicoe. |

¢) Al cuarto mes.- El llanto como medio expresive habi-

- o m o - -

(1) SepGn Werner Wolff,atencién es aislar un hecho de una mul

titud de elementos perceptitbles.
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tual,ya se produce especialmente a causa de las insatisfac-

ciones visuales.Y es entonces que se insinGian las ''sonrisas

scciales'.,

d) A ics siete meses,se estazblece la siguiente ielacién
trasmutante en su actividad:El juege se convierte en trabajo
y el trabajo en juegc.Esto responde a una necesidad de creci
miento,observindose que en esta etapa,el nific reconsce vy
aprehende tactilmente,por el movimiento,sonido,experiencia
manipulatoria o visual.

Se inicia aquil un periodo de "equilibrio evolutive' en
¢l cual sus necesidades van de acuerdo a lo que él pueda rez
lizar.

Este cicle le presentar? problemas de postura,desplaza
micnto,manipulaéién y conducta social.El nifio querrd tomar
diferentes fcrmas de sentarse,de echarse,y deseari moverse
de un lado para otro.Porsotra parte,aprehenderd un cbjeto
observindolo,llevdndolc a la boca y luego arrojidndolo.

e€) A los diez meses.- El nific ya "gatea"”, lo que consti

tuye un gran acontecimiento;puede sentarse ccn suma comodidad
(sin ayuda), y por iltimc se pone de pie,necesitandc para z-
doptar esta actitud,siempre de un punto de zpoyo.le esta suer
te,de la condicidn franca del arrastrarse por la tierrz,el
"gateo', alcanza la victoricsa pose de la actitud erguida del
hombre de pie,que lo convertird en el ser de deominio y estu-
dic frente al pzncrama que se le ofrece.Yz tienta la tercera
dimensidn de profundidad.

f) A los doce meses.- L2 aprehensidén de un objeto lo ha

rd con marcada perfeccidn,haciendo gala de sus experiencias

técnicas en el manipulco que e¢jercid en fases anteriores.Pue
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de introducir un cubo en un recipientec y luego sacarlo,coger
ctro cubo y también arrojarlo y per 4ltimo coger otro més pa
ra igualmente arrojarlec,interpretindose estos hechos segiln
A.Gessel,y coincidiendo con todos los cinones del desarrecllo,
‘icome un principio rudimentario de la matemfZtica’. Por otra
parte,el nifio ha tenido que sufrir hasta el momento,lcs duros
problemas de z2ngustia al ne tener una satisfaccién inmediata
de alimentc,siendo la madre un agente dador de seguridad y
confianza,al prgporcicnarle lo que €l necesita.

 Este primacia del aspecto placentcrc de la alimentacidn
de caricter eminentemente Vegetativo,a la que los psicoanalis
tas con Freud a la cabeza dcnominan “"Etapa Oral’; ha sido su
perada por este pequeiio conquistador del mundo y de la vida.

G) A lcs quince meses.- La evolucién del nifio pequefic

va in crecendo: No solo coge un osbjeto cén seguridad,por e-
jerplo un cubo,gue luego lc tira;siné que,al cogerlo de nue-
Vo ¢ recogerlc sigue con la mirada la trayectoria de la di-
reccidn en que fué arrojado,manifestando al mismc tiempo en
la seguridad,armonia y equilibric de sus movimientos,la coor
dinacidén visc-manual y cierto orden mental.

h) A los dieciccho m:ses.- El nifio se da cuenta que tie

ne que terminar de hacer algo y lo realiza,proporciondndose
placer o satisfaccidn,cuandc llega a cumplir Srdenes senci-
1las.Este sentido teleclfgice o finalista de sus actos que
vislumbra la conciencie de algo que debe realizar y que eje-
cuta culminando el propSsito;es un gran adelanto en la evolu
cisén mental y emucicnal,como obviamente se puede apreciar.lo
rezliza en ¢l preserte,nc importindole el futurc.

i) A los dos afios.- El nific recién puede caminar sin pe
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ligro de caer (salvo el caso de los prematuros).Existe :cin
embargo,un pequefio tambalec residual al caminar.Ademis se
viste sin la ayuda ajena.

Para el efecto de expreSarse y controlar sus necesida-
des fisiclbgicas,pronuncia frases minimas de dos o tres pala
bras.El control de sus actitudes emocionales es absolutamen-
te débil:rie,aplaude,baila y grita sin medida,y patalea en
forma verdaderamente risible.Muy movedizo y "travieso'' el e-
goismo es unc de los caracteres negatives relevantes.

Al no querer acatar las normas y las prohibiciones de
sus mayores,queda definidc en lo que sa ha dado en llémar el
tipo "contreras'',es decir,que actia contrariamente a todo.

Este comportamiento queda entonces conformado por tres
fendmencs psicolégicos manifiestos:

a. De rebeldia y protesta,
b. De sumisidn y acatamiento y
c. De disimulc y engafio. (7)

Sin embargo,estes contrastes que s$e encuentran en esta
etapa,inciden en la formacién de la vida social: el nific em
pezari a terer "secretos’,'vida intima' o "privada’.

j) A los tres afics.- NStase mayor Madurez Psicomotriz{3)

paralelamente a un favorable "equilibrio evolutivo".
El nific de esta edad,dz un vuelco ostensible a la con-
ducta observada en el afic inmediatc inferior.Desarrollz el

autoccntrol.
(2) Mira y Lépez.'Psicologia Evolutiva del Nifio y del Ado-
iescente’ 10 edicidn
(3) Madurez psicomotriz:Control mental de la expresidén motora.
.
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Trata de comprender y de satisfacer a los adultos en 1o
que le soliciten,e inclusc,les consulta para obtener su apro
bacién.El trato con los demids se suaviza.

k) A los cuatro afios.- Ingresa al campc de las realiza-

ciones estéticas:hace dibujos "imitatives”™ muy imperfectos,
debidc a la falta de precisidn,seguridad o dominic de los mo
vimientcs grdficos,con intromisicnes din&mico-imaginativas,
es decir,grafica las ideas que brillen en ¢l momento presen-
te,cocn un caridcter ‘“sui géneris’.Empieza,por ejempleo,a repre
sentar uh objeto,trazando lo correspondiente a é€ste en una
forma lenta.De improviso interrumpe}su actividad,haciendoc 1 -
na serie de movimientos horizontales,ochblicucs y perpendicula
res con 1zpidez vertigincsa y violenta,ofreciéndoncs garaba
tos.

Da la impresidén de que lo almacenado en el afio apacible
cnterior,surge como una descarga stbita y amorfa,de su espa-
cic vital y psiquico.A esto se debe la copiosa actividad mc-
triz: corre,trepa,y palalelamente come un reloj espincziano,
la actividad mentel desorbitada se pierde en la fabulaciln y
la fantasia.

1) Al 1llegar a 1los cinco zfios,en el proceso ondulante

de esta evolucidn sin cesar,cbsérvase una calmia psiquica,
que se traduce en el hacer las cosas previamente pemnsadas,
con un enfoque directo haciz los objetos Le agrada jugar en
un determinado lugar el mayor tiempo posible;prescindiendo |
de la excesiva compafiia y ayuda adulta.

Juega con herramientas,siendc las tijeras de su predi-
leccidén.Ahora bbserva,imita,y su actitud mental vive en el

presente (realismo),liberdndose asi de la esclavizante imagi
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nacién.Por ctra parte,aparece fuertemente el sentido de pose
sidn,pues tcdc lo que estd a su alcance lo tiene como "suyo
propio'.

Se observa a un individuo que,para tener una autosatis-
faccidén de que "lo ha lograde™ a la vez de conseguir una a-
ceptacidn social,quiere ser instruido en las cosas que no sa
be cdmo hacer,pero que estédn dentro de sus posibilidades.

Llega a hablar correctamente,y sin ser demasiadc imagi-
nativo,puede exagerar un poco algunas narraciones.Mediante
el lenguaje logra un alejamiento de la total influencia ma-
ternz y del medic que lo tenia apresado;esto se considera e-
volutivamente correcto.

En cuanto al aspecto sexual,manifiesta una marcada cu-
riosidad ¢ interés por saber cdmo el bebé crece en la "barri
guita de mamita',sin intcresarle el por qué ni el principic
de todo.No existe preferencia per realizar el juege con los
nifios de su mismc sexo.Le ¢s igual alternar también con las
nifas.

Es a esta edad,en gue formada la personalidad bisica
del nifio,se halla capacitado para tener el primer contactc
con lz escuela.Algo totalmente nuevo que va a producir en é1
cambiocs de suma importancia:ve a tener que adaptarse a la vi
da en comln con otros nifio,va a dejar de ser el centro de a-
tencidén total como lc era en el hogar,y ha 2lcanzado un ni-
vel de desarrollo psicomotriz tal que le permita ser lo sufi

cientemente equilibrado,y ademfs poseer un correcto control

de si mismo.

Centro de Investigacion,
No olvide citar esta tesis. Creacion Musical y Publicaciones




TESIS UNM - Universidad
Nacional de Musica

-9-

2.-DESARROLLC PSICOMOTRIZ DEL MINO DE 5 A 3 ANOS

Je todo lo estudiado hasta aqui,podemos enunciar que,
como producto de la larga evolucidn que ha venido sufriendo
el nifio, que ahora cuenta con cinco afios, dispone ya de un
sistema organizado que se mueve y piensa seglin sus propios
medios y criterios, habiendo seguido un normal proceso evolu
tivo.

Este es el efecto de la psicomotricidad:''Control mental
de la expresidn motora™...... "Es la educacidn del control
mental de la expresién motora' (4). Plantea tambidn que el mo
viniento se realiza mediante actitudes encadenadas entre si.
Por tanto, un sujeto no dirige su notricidad hasta no tener
la capacidad de "fijar" el movimiento en un punto cualquie-
ra de su evolucidn.

G. Rossel explica que dicho control depende de la con-
cepcidén entre las relaciones del espacio con la centridad de
su esquema corporal; de esta concepcidn dependeri el grado
de control mental que el nifio tendrd sobre sus expresiones
motoras o somdticeas.

Un aspecto que va intimamente ligado al desarrollo psi
cornotriz es el ritmo, que lejos de buscar el aprendizaje
por “"reflejos condicionados', logra coordinar las composi-
ciones de actitudes y de movimientos con los grupos de so-
nidos y de duracién, esto es cuandc el nifio ha logrado nor-
malmente ‘quemar' todas las etapas previas a este completo
;ontrél deluaspe;to psicomotriz. El ritmo, ademés, permite

.................

(4) G. Rossel-“ilanual de Educacibén Psicomotriz', definicidmn
deducida de: Educacién de 1la psicomotricidad.
.
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reproducir con un minimo de fatiga y de laxitud, una sucesidn
de gestos para obtener el automatismo de sus movimientos. A
ia vez, el ritmo, va a permitir estas sucesiones con una pre-
cisidén cada vez mayor. Depende del ritmo que el nifio pueda ac
ceder a realizar las formas melddicas; al mismo tiempo, empie
za 2 ejecutar una sucesidén de movimientos mis complejos.

A partir de esta edad, el nifio va a seguir evolucionando
psicomotriznente, dependiendo esto de la interrelacidén que
tenga con sus padres y ahora con algo nuevo, otras personas,
todo un mundo nuevo La Escuels aparece Como un motivo espe-
cial e importante para establecer relaciones con la maestra,
colegas, etc.

Para darnos cuenta de cbémo se van produciendo estos cap
bios en forma normal,lie tomado las opiniones de los ilustres
tratadistas especializados: A. Gessel y G. Rossel y a la vez
he creido conveniente sefialar las principales caracteristicas
por afios y en dos apartados, cuales son:

a. tental-Orginico y
b. Bitmico.
A. Gessel sefiala refiriéndose al apartado a.:

A los cinco afics.- Al realizar una actividad, puede pa-

sar a otra con relativa facilidad. A la vez, su enfoque miran
do las cosas de frente es directo.

Parece estar correctamente orientado con respecto a los
cuatro puntos cardinales, pudiendo girar cuendo estd semtado
un cuarto de vuelta a cada lado, o aln media vuelta.

Puede patear y arrojar una pelota sirultaneamente de la
misma manera que ﬁuede mover los ojos y las manos casi al mis

mo tiempo.
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Puede caminar en linea recta, descender una escalera a-
ternando los pies, saltar sobre un solo pie de la misma mane
ra. EBvita realizar movimientos innecesarios, contrariamente
a cuando se encontraba en los cuatro afios. Puede mantener u-
na posicién por periodos mds largos, pero, caracteristicamen
te pasa de la posicidn sentada a la de pie y luego a la de
tyclillas, todo eésto de manera continua.

Ha desarrolladoc tal destreza en las manos que puede a-
tar los cordones de su zapato facilmente. Con la mano que se
encuentra libre, puede realizar una actividad o varias pero
siempre del lado correspondiente s la misma mano.

G.Rossel sefiala que eﬁ el primer ‘“estadio' (5) las prin
cipales caracteristicas son las siguientes£

El nific es capéz de realizar una sola actitud, debido a
que sbdlo puede proveer un (nice y mismo elemento, igualmente
va a tener capacidad Unicamente para realizar este tipo de
movimiento ya sea con los brazos o con las piernas, pero no
pudiendo hacerlo nunca en forma simultinea.

Se producen las primeras tomas de conciencia de 1las ac-
tituéeS;porque van ligadas fisioldgicamente a2 las cualidades
de tono postural.

Es incapaz de realizar una cépia real, identificéndose
con el modelo propuesto (a2 esto lo llama “estado topoldgico)
habiendo relacidén directa entre su actitud, el aspecto emo-
cional y el grado de confianza que haya adgquirido durante la
experiencia.

Especificamente el nifio cdmete errores al reproducir un

(5) BEstadio: Etapa diferenciada por sus caracteristicas progpias
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movimiento, casi nunca porque haya falta de habilidad motora;
sind debido a un efecto de interpretacidn. Esto es, reprodu-
ce una actitud tal y como lo *ve'.

En lo que respecta al apartado b. se observa:

Ya existe sentido de continuidad,lo sea reproduccidén de
movimientos en forma sucesiva.

Aparece la precisidn,siendo esta caracteristica algo
que evidencia mejora cuando se es adulto.

El nifo capta un modelo siempre y cuando &ste sea reali
zado 1o mas neto y preciso posible.

A los seis afios.-

Segln A. Gessel, en el apartado a. tenemos:

Realiza juegos de diversa dificultad no sabiendo cuarndo
pedir ayuda.

Sabe distinguir derecha e izquierda de su propio cuerpo
mas no de los demds. El nifio es el centro de su propio uni-
verso, pero le interesan tambien el sol, 1a luna y el mundo
ENLETO.

En casz desempefia mucha actividad motriz, siendo ordena
do.

Por la forma de realizar los movimientos, parece hallar
se equilibrardo concientemente su propio cuerpo en el espa-
cio.Realiza una actividad tan grande y variada que se le pue
de encontrar de manera tal que manos y pies pareccen danzando
permanentemente.

Is muy explosivo, por ejemplo: gustdndole jugar con su
padre o hermanos, puede terminar esto en una exitacidn mnoci
va para el nifio, pues no sabe controlarse.

Es explorador, queriendo tocar y manipular todos los ma
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teriales. Es facil de distrerse por el medio ambiente, pero
con las manos puede seguir realizando la labor que tenia,
alin observando al compafiero u otro nifio.

Segln G. Rossel en el segundo estadio tenemos:

El nifio comienza a tomar conciencia de la centridad de
su cuerpo esbozédndose una idea de¢ distribucidn a partir de
esta imagen. Es por esto que puede ya disociar sus miembros
supericres, pero como su pensamientc todavia no es capaz de
enfrentarse a dos aspectos simulté@neamente, s0lo puede memo
rizar un solo movimiento, o una scla direccidn para los la-
dos de su cuerpo. A través de la representacidén de los movi
mientos, descubren la "alternancia" por esta misma causa de
sucesibn en ¢l tiempo.

Cabe resaltar que los nifios de esta edad cronoldgica,
estén en edad escolar, siendo imposible nc tener en cuenta
este hecho en el estudio de su comportamiento psicomotor.
Syn capaces de realizar movimientos en dos paftes:Uno de ex
tensidén global, esto es, proyectando los brazos hacia arriba
y, otro de relajacién realizando una posicibn de descanso
para volver a comenzar.

No tiene autonomia ni tono postural en el soporte de
la cabeza; tampoco verticalidad en el busto sobre el plano
frontal de los objetos que mira, viviendo el nifio en un nun
&o falseado y desorganizado, detiendo reconstruirlo constan
temente.

b.Ritmicamente:

A la continuidad aparecida en el afio prec 2dente, se su
ma ahora la oposicidn, o sea, lo contrario a lo que ya Se€

realizé, una especie de regreso 2 la posicidn inicial, dan-
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donos nocidn del tiempo.

En esta etapa el nifio debe adaptarse facilmente al rit
mo que le indique el educador, pues ya hay toma de concien-
cia del niswo.

Puede utilizar indistintamente rdpido-lento, fuerte- .
dgbil. |

Una vez dado el modelo de movimiento, el nific debe ha-
cerlo ya individualmente solo,sin necesidad de mayores mo
delos. Es asi como al pedir a un nific de esta edad que rea-
lice un movimiento con la mano tocando dos puntos situades
en diferentes lados del centro, tendrd que hacerlo a la nmis
ma vélocidad o tiempo que la persona le indique.

A los siete afigs.-

a. Segiin A. Gessel:

Baja notablemente su tremenda actividad de los cinco
afios, pareciendo ahora mé#s calmado, pero de un momento a o-
tro, tiene bruscos comportamientos super-actives.

Repite incansablemente una actividad hasta dominarla.
Se interesa por el piano o la danza poseyendo un importante
componente motriz; pero es muy fdcil de perder el interés
por lo que realiza.

Puede mantener una misma posicidn por periodos prolon
gados.

No posee seguridad prehemsora, asi, a pesar de ser ri-
gida ésta,"lo agarra fuerte”, deja caer pronto el ldpiz
mientras realiza una determinada actividad.

Los movimientos que se realicen en su alrededor ya no
lo distraen tanto como a los seis afios. La tarea que reali

za lo concentra tanto que mantiene la mirada dentro de un
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dngulo pequefio. con la salvedad anotada en el parrafo ante-
rior.

Se nota todavia que tiene inclinacidn por tocar todo 1lo
que ve, tomarlc con las manos y manipularlo, para saber lo
‘que Son.

Seglin G. Rossel en este tercer estadio:

El nifio se da cuenta que tiene un centro en su cuerpo
que, aunque es impreciso todavia, le permite separar lados
parecidos; este centro es una linea media y no un eje, pues
la nocidén de eje es un concepto intelectual del que todavia
no es capaz.

En esta etapa, ya no se limita a copiar un modelo de mo
vimiento, sino que ‘imita’ este movimiento después de habér-
selo ofrécido. (6)

En el afioc anterior se confunden todavia sujeto y objeto
siendo aqui claramente diferenciados en dos clementos distin
tos.

~Aparece un auto-control de las cualidades de ejecucidn
de los movimientos y de los gestos.

Puede reproducir ritmicamente un movimiento que le o-
bligue a designar sobre su cuerpo dos puntos situados a ni-
vel diferente (después de habirsele ﬁostrado como modelo)

sin confundirlo ni olvidarlo.
En esta etapa se encuentra aparentemente "lateralizado"
(6) La toma de conciencia del punto de partida y del de 1la
llegada de un trayecto cinético permite pasar de la etapa
de la “copia’ a la de "imitacién inmediata', sucediendo

esto recién al tener el nifio siete afos.
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pudiendo distinguir derecha e izquierda teniendo lugar la me
morizacibén de las palabras y su significado por accidn social
y escolar.

El nifio "parece lateralizado' porque la estructura men-
tal de dos elementos le permite la transposicibén de una pala
bra abstracta (derecha e izquierda) y su asociacidn con el
recuerdo de la mano que actiia,cualquiera que ésta sea.

b. Ritmicamente:

Posee ya un ritmo perfectamente definido (no retrasidndo
lo ni adelantandolo) y es por ello cue, como mencionamos an-
tericruente,; puede realizar una iritacidn inmediata.

Posee también nocidén de intervazlo (nocidn de descanso
entre la ejecucidnde una estructura mental, o sea la repre-
sentacién mental de dos clementos o movimientos.)

Mediante ejercicios de psicomotricidad, se comprueba
que los nifios de siete afios pueden situar un centro de su
tronco y de este centro escalonar toscamente dos partes dis-
tintas.b

Cabe anotar gque la diferencia entre 1los nifios de seis y
siete afios, es que el de seis ‘‘repite” el movimiento que se
le presenta como modelo y gue después es bruscamente aparta-
do de su vista (debido a que conserva en si wismo una memo-
ria escencizlmente senscrial y perceptiva de las sensaciones
proceptivas y cinestésicas). En cambie, el nifio de siete a-
flos realiza una “"imitacién inmmediata®, precisa, y proseguida
regularmente sin lentificacidn progresiva de las cinesias y
de las amplitudes, demostrando asi que este nifio llega a e-
jecutar ya no por simple pulsidén neuro-fisioldgica, como lo

hacia anteriormente.
N>
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A los ocho afios. -

a. Seglin A. Gessel:

La realizacidn de los moﬁimientos corporales tienen
fluidez y a menudo gracia y equilibrio, Posee conciencia de
su propia postura, recordando que debe estar érguido.

Posee un dominio somitico tal que le permife realizar
pruebas de acrobacia; también se mantiene en constante acti
vidad como por ejemplo corriendo, saltando, luchando, etc.

Es muy valeroso y confiado en si mismo.

Una caracteristica peculiar es que después de haber a-
prendido a hacer algo de una manera, lo vealiza luego seglin
su propio criterio, debido a su gran espontaneidad para to-
do.

La aprehensifn es completamente segura y rapida a la
vez de elegante,

Tiene un parecido a la caracteristica de los sicte afios
en el deseo de hacer muchas cosas al nismo tiempo; sin embar
go tiene nocidn de lo que es un ‘‘producto terminado®, auncue
por la falta de concentracifn puede dejar muchas cosas incom
pletas.

Se aprecia que es especialmente un buen observador, sin
€l recurso de tccar los objetos come lo hacia antes. Puede
realizar algo y a la vez observar el trazbajo de otros nifios.

En el cuarto estadio, seglin G. Rossel:

El nifio tiene ya nocién de eje (7). La imagen de si mis

mo empieza z hacerse alrededor de un eje y no tan solo a par

(7) Idea abstracta que supone una linea alrededor de la cual

gira un objeto, exn este caso, el cuerpe.

Centro de Investigacion,
No olvide citar esta tesis. Creacion Musical y Publicaciones




TESIS UNM - Universidad
Nacional de Musica

tir de un centro.

Se enfrenta el nifio a una nueva dimensidén: La profundi-

dad, esto es, después de haber admitido la sucesibn de pla-
nos escalonados. Con esta nueva sensacidn introduce también
la posibilidad de operaciones mentales de tres elementos que
se construyen sobre tres pioyecciones temporoespaciales o
tres desplazamientos mentales.

El nifioc de la etapa anterior “percibia" su cuerpe, mien
tras que el actual "lo mira’”, introduciendo en esta visidn
representativa la nocién de volumen, que resulta posible por
las tres proyecciones temporoespaciales.

Existe ya un SUJETO (nifio), el OBJETO (modelo) y el OB-
JETC (idea abstracta o concreta) que le permitird todos los
tipos de modificaciones posibles én todas sus construcciones
mentales o motoras. Cada unc de estos elementos constituye
un elermento diferente.

Es en este punto y lo expuesto, donde se puede apreciar
a un nifio correspondiente a este estadio realmente laterali-
zado.

Puede realizar dos actitudes’o posiciones diferentes al
mismc tiempo, hechas en la misma expresién motriz,

b. Bitmicamente.-

La nocidn de intervalo apafecida en la etapa anterior,
es opacada por la nocidén de duracién, o duracidn determinada
de permanencia en el tiempo. Ls asi como hallamos la cohesidr
perfecta de todas las manifestaciones particulares de un ni-
fio en el momento de su evolucidm.

El nifio,considerado de correcto desarrollo psicomotriz,

se permite realizar descomposiciones en sus movimientos que
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se pueden comparar & los pasos de una danza.

ELECCION DE LA MEJOR PONENCIA CIENTIFICA QUE EXPLICA

EL PROBLEMA.- Dos criterios de equilatado valor cientifico,

tratan de esclarecer el punto que estudiamos:

a. E1 de A. Gessel, cue propone un tiro de manifesta-
cién acorde con su desarrollo, pare cada edacd, y

b. El de G.Rossel, cue propone el concepto de “estadios”
o agrupaciones gue abarcan caracteristicas generales, que
sitGan a un nific, concorde con el grado de desarrollo psico
motriz que €ste alcanza.

Estimo que la ponencia de 5. Rossel es la mejor, identi
ficdndome con 81, pues los cambios operados en un sujeto co-
mo opina también coincidentemente A. Cessel, depende de nil-
tiples factores,verbipgracia,el ambiente cultural que rodea
al nifio, que como elemento individual,determina un tipo de
comportamiento o conducta "sélo de €1', "de su hogar', etc.

Por lo tanto, esta posicidn del autor de nuestra selec-
cidn, aque establece "estadios', permite ubicar o reubicar al
nifio en el gue realmente le corresponde,luego de ir vencien-
do tales o cuales dificultades en orden de aparicidn, a la
vez que respetando concientemente el normal desarrollo psico
motriz-ritmico del sujeto de muestro cometido.

De otro lado, A. Gessel realizb su observacidn en un me
dio socio-econénico de gran desarrollo,que dista mucho de
nuestro sub-desarrollo.

Las caracteristicas y comprobaciones de esa realidad,
tienen que ser,poe ende, diferentes e inaplicables a la nues

tra. Los nifios peruanos son categdricamente hablando,diferen

tes de los angle-sajones, franceses O Tusos.
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3.-LA BSCUELA, EL NINO PRE-ESCCLAR Y EL PRIMER GRADC DEL CICLO

BASICO DESDE EL PUNTO DE VISTA AFECTIVO, SOCIAL Y FISICO.

Vamos a estudiar ahora, el asunto que planteamos con
este rubro en sus tres aspectos, a saber:

a. Afectivo

Seglin André Berge (8), de la afectividad y el grado de
proteccidn o seguridad que haya tenide el nific de parte de
su padre, en algunos casos de sus hermanos,depende su prepa
racidén para afrontar la vida escolar.

El nific ka necesitado de un circulo afectivo cerrado,
que vendria a ser su familia, luego necesitard de un campo
mucho més amplio, el que le ofreceri la escuela. Es de re-
lieve e importancia el aspecto afectivo en la preparacién
del futurc ciudadano.

Esta etapa que se realiza antes de llegar a la escuela,
se constituye como una fase previa. Es la primera infancia,
que transcurre en relacidn directa con la famila, nada mas,
caracterizidndose este nifio por ser muy adepto al elogio, no
tolerando la critica. Ademds es altamente personalista.

El anZlisis de A. Gessel encuentra lo siguiente:

A los cinco afios.-Al provocar discusiones con la madre
no concibe perder, pues "al menos el adulto debiera hacerlo’,
de lo contrario agrede con el insulto y por lo general 1llo-
ra frente a su fracasc.

En cambio se '"gana' el carifio de la madre ayudindole
en las tareas domésticas, manifestadndose muy esponténeo.

tara vez el padre es el "preferido', ror lo general 1lo

_____________________

(8)"E1l Escolar y sus Educadores” Edit. Lert 1964 A. Berge
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es la madre. Le gusta llevar a casa sus trabajos manuales,
pero mis le interesa asegurarse de inmediato la aprobacidn y
reconocimiento de la maestra, antes de llevar sus productos
a casa para someterlos a la aprobacién de la madre. General-
mente no es muy comunicativo en lo que concierne a su activi
dad en la vida escolar.

Necesita que la maestra esté siempre controlandolo.

A los seis afios.- la conducta del nifio frente a lo que

se le ordene, empieza a perder su rigidez o se torna mas sus
ceptible a los cambios de direccién, ya sean motivados inte-
riormente, o estimulados desde el exterior.

El nifio de esta edad, ﬁor 1a misma situacidén de su ac-
tual estado, pasa momentos ‘'dificiles', en cuyo caso necesi-
tarid del apoyo fuerte y decidido de la madre. Ordinariamente
encuentra todo lo contrario en la actitud de su progenitora,
contribuyendc esto a gque las cosas se empeoren.

Es ganado por la pereza, sin emhargo &sta debe ser con-
siderada como causada por la persistencia de carencia de ob-
jetivos, y no como un hibito vicioso.

Acepta de mal grado la critica; pero progresa con los €
logios y la aprobacibn. Gusta de realizar las cosas sobre
las bases de algln juego.

Le ofende la autoridad impuesta arbitrariamente; e i-
gualmente, ser castigado y reprendido delante de otra perso-
na, aunque fuere con justa razdn.

Se produce en &1, un verdadero desplazamiento de las e-
mociones externas negativas hacia la zona positiva: se sien-
te feliz o asi lo manifiesta, ya que rie y chilla en cual-

guier momento. Se jacta de su trabajo en la escuela, de los
>
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actos que realiza, de la ropa que viste, de su familia, etc.

Como ya apuntamos rechaza toda tarea impuesta; pero
siente deleite cuando la ejecuta en compafiia de otra persbna
especialmente de su progenitora.

Posee notoria sensibilidad a los estados de dnimo de
sus padres, emociones y tensiones, por mds que éstos crean
haberlos ocultado. Necesita contar con la seguridad verbal
del carifio de la madre. El padre juega papel importantisimo
especialmente en las nifias.

A los siete afios.- El nifio se torna mds serio y pensati

vo, lo observamos mads inhibido, debido al control que se le
impone.

En cambio, tiene conciencia de los demds y de sus rela-
ciones con ellos.

Se nota una carencia de confianza en si mismo, al punto
de gue ni siquiera pretende un intento de hacer algo.

Procura aparecer como un ser ''perfecto”, cuidando de
mostrar en casa solo los trabajos que han merecido nota de
sobresaliente, y sufre una aguda preocupacidn por sus erro-
res, llesando hasta a averganzarse con la manifestacidn del
sonrojo.

La madre se da cuenta que ahora le e¢s mds facil contro-
larlo, a la vez que de influir con mis facilidad ;h El.

Es cortés y comprensivo con sus camaradas,‘y-algo impox

tante es su capacidad de verdadero afecto.

Ya no es exclusiva la relacién madre-nifto, sino que ¢s-
tablece buenas relaciones con el padre. _
En lo sexual, las difercncias ©0 estdn claramente obser

vables, pero comienza a aparecer cierta discriminacidn con
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Se torna poco comunicativo, ya sea con los padres o con
la maestra.

los ocho afios.- La admiracidn que siente por sus pa-

dres,los varones o mujeres, se ve expresada por medio de su
afecto en palabras y hechos.

La madre sigue siendo el ser méds guerido, no obstante
lia dosis de afecto aumenta hacia el padre. El nifio busca la
relacidén con la madre no solo como presencia fisica,sino co-
mo algo mds intimo, un intercambio psicoldgico mediante
el cual penetrz mis profundamente en la vida adulta, logran-
do al mismo tiempo una mayor liberacidn de las dominaciones
parentales y dom&sticas.

La magstra estd ligada en menor proporcidm con el nifio,
gue cuando éste tenia siete afios, habiendo elcanzado una na-
yor liberacidén en la escuela.

Se ofende muy fédcilmente, en especial cuando la rela-
cién es con la madre. Es sensible a la critica, ya sea abier
ta o implicita; ademds, mal interpreta con mucha presura, el
silencio y sus comentarios, buscando siempre la aprobacidn
en la somrisa materna.

Entabla amistad con "amigos verdaderos’™, ''del alma', o
“gspeciales".

b. Social

Siguiendo con el andlisis de A. Gessel, en este aspecto
consideramos en el nifio:

A los cinco afios.- Que mds le agrada jugar con lcs de

su misma edad, no teniendo en realidad preferencias ni por u

no u otro sexo. Desde luego las relaciones con nifios menores
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gue €1, son favorables.

Por ser tan hogarefio, el nifio de esta edad se halla pre
parado para la vida escolar con nifios de su misma edad; me-
jor alin cuando integra un grupo vigilado por un adulto.

La relacién constante de la maestra con la madre, bene-
ficiarid grandemente al nifio. La actividad gue realiza en el
jardin de infantes no es muy social que digamos.

El grupo de esta edad, goza de una actividad dirigida
mds o menos durante veinte minutos, si realiza una tarea sen
cilla.

La relacidn maestra-nifio es directa, buscando é&ste cons
tantemente su aprobacidn.

Algunos nifios suelen presentar la particularidad de ju-
gar a solas; pero lo comlin es que al final del afio escolar,
se encuentre a dos de ellos, jugando al mismo tiempo, por e-
jemplo manipulando con bloques.

A los seis afios.- La relacidén con el padre es mds direc

ta.

"La sociedad ha sancionado los seis y los siete afios de
vida paraz una significativa incorporacidn de los estratos su
periores de la cultura'. Estz incorporacidén no puede poster-
garse indefinidamente, porque el nifio debe trascender las 1i
mitaciones de la casa y también los estratos primitivos de
su propia dotacidn psicoldgica. Por eso la relacidém entre la
escuela y la casa, tiene suma importancia para el nifio de es
ta edad.

La especie evoluciona, el nifioc crece.

A los sicte afios.- Se nota una transformacidn, constitu

yéndose el nifio ahora si, en un verdadero miembro del grupo
>
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familiar, pudiendo acepta de buena gana ciertas tareas domés
ticas, solicitando a veces que le brinden ayuda.

Obsérvase grandes deseos de conocer a otras personas, Yy
razona en el sentido de que puede llegar a hacerlo, si salu-
da correcta y cortésnmente.

Tiene mayor facilidad para adaptarse a la escuela al i-
nicio del afioc escolar, aunque se da el caso de algunos alum-
nos que presentan problemas de angustia, debido generalmente
al temor de no ser puntual, por no haber cumplido con su ta-
rea o por algo semejante. Es realmente importante, el papel
que desempefia la maestra, para la adaptacién del nifio a la
escuela.

El hogar y la escuela se presentan paraddgicamente sepa
rados en grado mayor que en €l afio anterior, en el sentido
de gue ¢l nific prefiere evitar que la madre lo acompafie a la
escuela, y si se produce el caso de que ella lo sorprenda en
un grupo, opta por ignorarla.

Presenta prolongados momentos de calma y de concentra-
cibn, durante los cuales trabaja interiormente sobre sus im-
presiones acerca del mundo exterior que lo rodea.

Asimila con relativa rapidez los conocimientos porque
ya relaciona las experiencias viejas con las nuevas insinudn
dose la reflexidn.

Se manifiesta mds sociable que a los seis afios en la es
cuela o en el hogar, haci@ndonos ver la creciente conciencia
que tiene tanto de si mismo como de los demds; de esta mane-
Ta, por ejemplo, los lios con la madre son menos frecuentes;
y ademis quiere complacer a las otras personas.

La concentracidén a que nos hemos referido le convierte
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en un ser muy tranquilo y mds callado que a los seis, pero
cabe destacar que no por esto es aislacionista, un sclitario
del tipo misantrdpico. En efecto es capaz de jugar con otros
nifios de su propia edad en forma espontdnea, y se da el caso
de que, cuando estos juegos se realizan en casa auntoritaria
mente, es decir, privindolc de salir a la calle, se convier-
te en una fierecilla.

A esta edad, algunos nifios empiezan a formar "grupillos"
que fomentan ocasionales peleas con otros semejantes; y se a
precia también que el juego en forma colectiva, no estd cla-
ramente organizado como tal, sino que cada uno persigue fi-
nes individuales.

No estando alin, claramente diferenciadas las caracteris
ticas sexuales, empieza ya la discriminacidn, y en este sen-
tido llegan a realizar algunas reuniones sociales donde se
juntan nifics y nifias, simulando primitivos enamoramientos.

Prefiere los "juegos de suciedad” y los de rompecabezas.

En esta misma etapa el nifio puede ser facilmente mal
comprendido, siendo por ello de muchz importancia que ponga-
mos todo de nuestra parte para llegar a su mejor conocimien-
to psicoldgico.

A los ocho afios.- Unz buena observacidn de estudio acer

ca de su comportamiento, ocurre en la calle. En 1a casa, de-
pende de cbémo se encuentre animicamente para que colabore en
las tareas domésticas.

Mantiene una relacidn directa con la madre, perc ahora
exige una completa atencidn para &l. Es por esto qus ordira-

riamente la madre es el ser més querido, pero el grado de a-

fecto que el nifio le tieme al padre, dependerd de cémo o de
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La escuela se constituye como el lugar donde se encuen-
tran los amigos 'del alma', 'verdaderos" o "especiales', co-
mo ya lo hemos mencionado.

Estas amistades se esiablecen mejor entre dos nifios de
la misma ecad; aunque debido a la admiracidn que sienten ha-
cia nifios de mayor edad, algunos acostumbran jugar con ellos.

La amistad tiende a ser m3s iIntima y a la vez exigente,
con pocas discusiones entre ellos, porque les importa la re-
lacidén en si, y no simplemente para estar juntos.

Hecesitan siempre de una vigilancia en sus actividades
lGdicas, pues s¢ da el caso de que éstas, si pueden terminar
en discusiones.

A pesar de lo dicho, es notoria 1a organizacidén en el
juego colectivo , la que hacia falta a los siete afios, demos
tréndosc  esto por la decidida intervencidén en sus juegos
del barrio.

Es en csta edad que se da el verdadero comienzo a un
cambio definide en el aspecto sexual, notidndose una separa-
cidén entre ilos varones y las nifias, siendo &stas las que to-
man la iniciativa, cuya realizacibn es imperceptil-le por el
momento, sucediendo que los varones al observar este fendme-
no, se¢ tornan bruscos y bulliciosos.

En general, se encuentra mucho mids adaptado a la vida
escolar, una ralacién mas estrecha entre escuela y familia.

Trabaja con mayor independencia y facilidad que en el a
fio anterior, necasitando ahora muy poce de la proximidad de
la maestra. Lxiste mayor orientacidén hacia su propioc grupo,

la maestra y el saldn de clases.
>

Centro de Investigacion,
Creacion Musical y Publicaciones

No olvide citar esta tesis.




TESIS UNM - Universidad
Nacional de Musica

-28-~

¢c. Fisico

Asi como la personalidad es el producto de una formacién
progresiva en el aspecto mental o psiquico, también orgédnica
mente se han venido operando cambios sucesivos, hasta que al
llegar a los cinco afios, este nifio puede caminar perfectamen
te, productc de un correcto control y dominio psicomotriz,
como correr, saltar, etc.; es decir, le es posible un desen-
volvinmiento en forma normal, con cierto grado de libertad,
como se le puede ver en su comportamiento escolar.

En cuanto al desarrollo fisico en si, fundamentalmente,
va a depender de factores ambientales, del régimen alimenti-
cio, de la carga hereditaria, de la constelacibén hormonal,

Yy en algunos casos de factores patoldgicos.
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CAPITULO SEGUNWDO

1.-BEL PROGRAMA OFICIAL DE EDUCACION MUSICAL PAPA EL PRIMER CI-

CLO DEL NIVEL BASICO REGULAR Y LO3 OBJETIVOS QUE SE PRETEN-

DEN ALCANZAR.

En forma oficial se encuentra en actual uso, un progra-
ma de estudios emitido por la Direccidn de Educacibn de Lima
Metropolitana, aplicado a los niveles Pre-escolar; Transi-
cidén, Primero y Segundo afios de Educacidn primaria.

Involucrado en el programa general antediche, el concer
niente a 1a Educacidén Musical para estos niveles, norma lo
siguiente:

Cada hora de clase debe tener dos aspectos, a saber:

a. Ritmico

%, Melddico, canciones al 6ido;

L1 profesor determinard el orden de desarrollo didacti-
co, de acuerdo a las necesidades de la clase.

a. Ritmico.-

-Bjecucidn de negras, corcheas y blancas, ensefiadas en
‘ese orden vy luego combindndolas entre si.

-Ensefianza del silencio de negra.

-Enéeﬁanza de compases de dos tiempos.

Ent-e¢ 1las recomendaciones para el repertorio, sugiere:

-Empleo de palabras aisladas que servirin para la elabo
racién de férmulas ritmicas, con la combinacidn de negras y

corcheas.
N>
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-Empleo de frases con sentido de pregunta y respuesta
nusical.

Ritmo con el cuerpo: manos, pies, manos-pies, etc.

-Realizar marcaciones de negras por medio de las pisa-
das de una caminata; al mismo tiempo, hacerlo con las manos,
buscando lograr la coordinacién de manos y pies.

-En el mismo sitic, ejecutar alternadamente con pies y
manos, haciendo variaciones en cuantc al empleo de las f6rmu
las ritmicas, con los valores antes mcncionados.,

b. Melodia.-

-Mediante 1la participacién sencilla, ¢l nifio aprenderd
a leer la misica.

-Entonard sonidos, practicados y aprendidos en este or-

Sol-mi-la.

Reconendaciones:

-No desvincular el sonido de su representacién grafica.

-Familiarizar al alumnado con la imagen del pentagrama
y 1a ubicacién d¢ los tres sonidos aludidos y la clave.

Movimientos convencionales de la mano, tomados del sis-
tema pedagbgico de la ensefianza de la miisica de Zoltdn Koda-
iy, para 1alrepresentacién de sol-mi-la.

OBJETIVOS. -

A nivel de “"Educacién Artistica', se sefialan:

-Contribuir mediante el arte a la formacidn integral
del educando.

-Procurar el desarrollo armbénico y de la personalidad

del nifio.

-Desarrollar mediante la expresién, la necesidad de sen
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tir afectivamente, de percibir, pensar y actuar.

-Fomentar imAgenes creadoras y dirigirlas hacia fines
valiosos.

-Estimular las vivencias creadoras activas y creadoras
contemplativas, & través de la experiencia directa.

-Superar las tensiones emocionales con la practica del
arte.

-Permitir que el nifio adquiera la seguridad personal ne
cesaria para desenvolverse en las diversas situaciones de la
vida. Los nifios timidos deben ser especialmente estimulados
en este sentido.

-Iniciar la formacidén del gustc en el nifio.

-Relacionar el folklore peruanc con las experiencias ar
tisticas correspondientes.

A nivel del &rea de MUSICA, los objetivos son:

-Bstimular las vivencias ritmico-melddicas tendiendo a
una progresiva comprensidn del lenguaje de los sonidns.

-Enlazar las vivencias ritmico-melddicas con la esponta
nea creacidn de textos.

-Como consecuencia de la préctica, iniciar adecuadamen-

te

©

los nifios en la representacidn grédfica de los dos o
tres sonidos experimentados experimentados.

Me permito, complementariamente presentar el programa
DOSIFICADO de Educacidn musical, emitido por la oficina de
Educacién Profesional y Extensién Educativa de la Direccidn
de Educacidén de Lima Metropolitana, que nos fué entregado a
los alumnos para realizar la practica docente en las escCue-
las primarias respectivas.

Sy distribucidn calcndariz, €s asi:’
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Abril: Diferenciacibn timbristica.

Mayo: Pulso, acento.

Junio: Pulso, acento, ritmo de la frase.

Julio: Matices forte-piano.

Agosto: Sol-mi (solmizacién)

Setiembre: La negra, la corchea y sus combinaciones del

silencio de negra. Eco ritmico.

Octubre: Sol-mi-la, aplicando los ritmos aprendidos.

Noviembre: Introduccibén a la banda ritmica.

Diciembre: Repaso general.

Este programa, como ya nhe manifestado, se viene aplican
do en las escuelas primarias de 1a Repliblica, a cargo de pro
fesores de aula, que han sido capacitados con una serie de
“cursillos’ impartidos por la Tireccidn de Educacibn de Lima
Metropolitana, contdndose en nlimero reducide las escuelas
donde la EBducacidn Musical cofra a cargo de profesores espe-
cializados.

2.-EL TEST DE G. ROSSEL Y 5U APLICACION EN NIFOS QUE HAN LLEVA-

PO EL MENCICNADO PROGRAMA.

a. Descripcidn sucinta del Test.- Objetivce

G. Rossel, eminente especialista en la Educacidn de 1la
psicomotricidad, plantez un conjunto de test o pruebas de a-
veriguacién del grado de madurez psicomotriz alcanzado por
el alumno al cual se le administra.

Estas pruebas permiten situar al alumno en el estadio a
que pertenece, de acuerdo a una tabla delpuntuacién compues-
ta de cinco logros, segln la cual:

- 5i obtiene la calificacidn correspondiente a dos lo-

gros, se debe regresar al estadio precedente.
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- Si obtiene tres, el nifio pertenece al estadio de este
nivel psicomotriz.

- Si obtiene cuatro, pertenece al estadio, pero se le
debe obseraar. |

- 54 obtiene cinco, hay que sorcterlo a las pruebas del
estadio siguilente.

Siendo el total de estadios en nimero de cinco, cada
uno de ellos presenta pruebas que constan de las siguientes
partes:

- Pruebas destinadas a traducir el anZlisis del esquema
corporal de que el nifio es capaz.

Tres series de grupos de actitudes y de movimientos,
respetando especialmente la forma ritmica y el mocdo de repro
duccién o mimetismo de que es capaz el nifo.

- Pruebas sobre el nivel de coordinacién viso-manual.

Cabe anotar cue en todas estas pruebas se respetan las
formas de conétruccién que pueda realizar el nifio.

Al administrar estas pruebas, se dehe observar, en lo
que respecta a la forma de reproduccidn actitudinal, que:

- Trn el primer estadio, se debe registrar el grado de
mimetismo.

- En el segundo estadio, el grado de copia.

- En el tevrcer estadio, el grado de imitacidn inmediata

- En el cuarto estadio, el grado de iritacidn diferida.

- Ek el quinto estadio, el grado de imitacidn medcata.

La aplicacién deberd hacerse en forma individual y el
observador buscarid obtener cierta confianza de parte del a-
lumno observado, en forma previa.

AdemAs en cada una de estas pruebas, se constatarid un
.
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desarrollo ritmico particular.

OBJETIVOS. -

- Situar al alumno en el estadioc a que pertenece.

- Sistematizar la aplicacién de estas pruebas en los
Centros Educacionales para que, coincidiendo el desarrollo
psicomotriz y las posibilidades a que es Capaz el nifio, lo-
grar un equilibrio en la educacidén integral a través de un

desarrollo armonioso que corresponda a sus edades respecti-

vas.

b. Aplicacion.-

Estas pruebas de psicomotricidad, las he aplicado a los
alumnos de cuatro diferentes escuelas de Lima Metropolitana,
a saber:

- Escuela de Aplicacidén de la Escuela‘Nacion31 de Misi-
ca, cuyo funcionamiento temporal ocurrié en los meses de ene
ro, febrero y marzo del presente afio. En esta entidad, encon
tré alumnocs de escuelas de diferentes zonas de la'capita1.

- Escuela "lonsefior Marcos Libardoni”,;pérteheciente al
sétimo sector. Esta escuela es mixta. v | . :

- Bscuela fiscal N° 5741, pertenediéﬁte,alﬁmismo sétimo
sector. P .

- Escuela de Aplicacidn del Instifuto P¢dag6gico Nacio-
nal de varones de Lima. | vv

Cabe anotar que en estas escue1aS $¢ hén'Venido aplican
do el programa oficial a que hice referencia en el punto 1°
de este capitulo. Ahora bien, nuestra 5X??ri?nCia con el
test, que nos sirvid para el estudib,Iespeéfivo, contd con
el siguiente elemento humano cOMO sujétos &e aplicacidn:

En la primera escuela indicada, evalué a veinte alumnos,
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de los cuales ocho tenian seis afios, seis tenian siete afios,
y seis tenian ocho afios.

- En la segunda escuela, fueron evaluados doce alumnos,
de los cuales cinco tenian seis afios, cinco tenian siete a-
flos, y dos tenian ocho afios.

- En la tercera escuela, apliqué a catorce alumnos, de
los cuales cinco tenia seis afios, cuatro tenian siete afios,
y c¢inco tenian ocho afios.

- En la cuarta escuela, observé en catorce alumnos, de
los cuales dos tenian seis afios, cinco tenian siete, y siete
tenian ocho afos.

Es necesario aclarar que al mencionar "afios’, me estoy

refiriendo a afios cronoldgicos.

¢. Resultados obtenidos.-

Los resultados que he obtenido a base de la aplicacidn
del Test de G. Rossel, a los diferentes grupos escolares he-
terogéneos ya expuesoos, los presento debidamente tabulados,
en los graficos niimero 1, 2, 3 y 4, pertenecientes respecti-
vamente a los estadios I-II-III y IV, con la presentacidn de
los tres estadios en forma conjunta, ademds de las respecti-
vas curvas porcentuales de puntuacidn que de ellas se extra-
ta.

Adjunto también un cuadro en el cual especifico los re-
sultados especiales, es decir la indicacidn de la frécuencia
de casos correctos, con retraso de un estadio y con retraso
de dos estadios. En éste, se pueden observar igualmente los
totales y porcentajes relativos, y los totales y porcentajes

generales o de los cuatro estadios,.
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d. Andlisis de los resultados.- Siendo veinte el namero

de alumnos (frecuencia) evaluados por cada estadio, y cinco
el mdxim de puntaje (logros) a obtener, en el grafico I ob-
servamos lo siguiente:

2 alumnos obtuvieron 1 (logros)

2 A i 2
]0 131 13 3 y
6 i 121 4 )

De lo cual se desprende que el "Grupo medio' entre 2.92
y 3.48 (en relacidén con los logros), es decir, dentro de lo
considerado correcto.

En el grafico II:

4 alumnos obtuvieron 1

9 " " 2y

7 " L8

De lo cual se desprende que el "Grupo medio" se consti-
tuye entre 2.95 y 1.35, es decir, por debajo de lo correcto.

En el gréafico III:

10 alumnos obtuviéron 1

4 ” i 2y
6 9 & 5.

Desprendiendose por consiguiente que el "Grupo medio"
se ubica entre 0.33 y 2.67, es decir, muy por debajo de lo
correcto.

En el grdfico IV, presento conjuntamente los resulta-
dos de los estadios II,III y 1V, para darnos una visidn glo-
bal.

La respectiva curva porcentual de integracidén de cada

grafico, nos indica el nivel porcentual, en razén de la me-
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diana correspondiente.

En lo que respecta a los cuadros adjuntos, se observa
que en el estadio II el 80 % estd dentro de lo correcto, y
el 20 % presenta retraso de un estadio.

En el estadio III, el 35 % estd dentro de lo correcto,
40% presenta retraso de 1 gstadio, y el 25% presenta retraso
de 2 estadios.

En el estadiolll, el 30% estia dentro de lo correcto, el
40% presenta retraso de 1 estadio, y el 30% presenta retraso
de degugstsdiasi. .

Por lo tanto:

Ile los casos observados, cuando el nifio cuenta con seis
afios cronolbgicos, el indice de normalidad es en grado muy
superior, presentando un minimo concredraso de 1 estadio.

Cuando el nific cuenta con siete afios cronoldgicos,el
indice de normalidad baja notablemente en relacidn con el
afio anterior, y por el contrario, sube considerablemente el
promedioc de casos con 1 estadio de retraso, existiendo cases
atn con dos estadios de retraso.

Cuando el nifio cuenta con ocho afios, 1os casos correctoé
son minimos, y la mayor parte de éétos, presentarn retrasc de
1 y 2 estadios.

Relacidén dc estos resultados con la aplicacidn del pro-

gramz oficial de Educaecidén Musical:

El nifio de seis afios cronolégicos que ingresa al pri-
mer grado‘del primer ciclo del nivel bédsico regular, posee
un nivel de desarrollo psicomotriz que necesita obligadamen-
te, que el programa de educacidn musical a recibir, esté de

acuerdo al nivel antedicho, para que contribuya eficazmente
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b

a que esta evolucidn sea correcta.

De lo observado, se extracta, que los niﬁos de esta
edad, empezando recién a recibir dicho prograra, presentan
un porcentaje de correccidn muy superior, producto de la for
macidén en su primera infancia y primeros contactos con la es
cuela.

Conforme van avanzando los afios cronoldgicos y escolares,
se nota cada vez un menor porcentaje de normalidad, y como
ya mencione anteriormente, los promedios de retrasos en su
desarrollo psicomotriz, son mayor:3s,

Por lo tanto:

La relacidn del aludido programa con la evolucidn etati
va del nifio, viene a ser negativa, por no contribuir a que
este proceso lozre el objetivo principal: el correcto desa-
rrollo psicomotriz-ritmico para conseguir la ansiada educa
cién integral.

-DIRECTIVAS GENERALES PARA LA CONFECCION DEL PROGRAMA DF ES-
TUDIOS DE EDUCACION MUSICAL PARA EL NIVEL MENCIONADO.

Hallandose éonformado el Primer Ciclo Bisico por los
grados 15 2°y 35 cuyas edades promedio (alumnado) estd en-
tre los seis, siete y ocho afios, y.conociendo como se ve
produciendo el normal desarrollo psicomotriz-ritmico en el
nifio, podemos tomar en cuenta las siguientes ponencias al
respecto: |

Para el Primer grado.- (seis afios croncldgicos)

a. Buscar la determinacidén de la re:zualaridad del "tempo"

personal del alumno (8) de 1la siguiente’manera:

(9)"tempo":percepcidn de lo sucesive como unidad'-.Fraise.
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- El profesor invitard a los alumnos a que permanezcan
en sus respectivos sitios, sentados y con la cabeza agéchada
sin que la levanten hasta oir su sefal.

-Sacard a un alumno, indicdndole que realice una camina-
ta por los costados del saldn de clases, y que lo haga como
&1 quiera hacerlo, &sto es, a la velocidad que desee.

- Controlard luego, cuantos pasos ha desarrollado en de
terminado tiempo, y observard la regularidad espomtdnea del
alumno al realizar lo que se le ha indicado.

De esta mgnera, ird sacando uno por uno, y en caso de
encontrar casos patolbégicos, se los hari saber a los respon-
sables médicos del plantel. Luego,

-Motivara al alumnado a escuchar una sucesidn de tempos
ejecutados con mucha precisidén y regularidad.

-Buscard que la clase ejecute lo que ha escuchado, ha=
ciéndole notar la diversidad de tempos existente, en la que
cada alumno ejecuta el suyo propio, in itdndole a que practi
que cada alumno por separado y que busque la mauor regulari-
¢dad posible.

-Esta practica la realizard el alumno de preferencia
con la punta de los dedos de una méno y con el taldn de la
otra; cabe sefialar que para lograr un adecuado control de
las manos y de los dedos, es conveniente que la mano encarga
da de ejecutar con los dedos, 1lo haga primero con el indice,
luego con el medic y anular, y finalmente el mefiique, todo
ésto en forma inmediata.

-Es importane anotar que se debe cuidar que la atencidn
del alumno no se concentre en la velocidad, siné en la regula

ridad.
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-Se puede probar la regularidad de su ejecucién, pidien
do que camine conservando su tempo durante veinte segundos;
se le cuenta cuantos pasos ha dado. Luego se le pide que re-
pita el ejercicio, debiéndo hacer igual nGmero de pasos que
la primera vez.

-Esta caminata puede ser "acompafiada" con un instumento
de percusidén, o que la clase completa entone una linea meld
dica simple, que puede estar contenida c¢n el intervalo de
una segunda mayor.

Do-re-do-re-do,etc.

Hacer que esta linea melddica, sea entonada por medio
de palabras relacionadas con el juego, en forma sildbica.

-También puede hacerse que en lugar de caminar, todos
los alumnos en su sitio marquen el tiempo con las manos ex-
tendiendo los brazos, mientras el profesor ejecuta una obra
musical.

-Como hemos visto, el nifio estd capacitado para reali-
zar rapido-lento-suave correspondiendo a su etapa de desa-
rrollo psicomotriz, por lo tanto si al realizar la préctica
anteriormente anotada, observara un tempo ranido, pedirle
que lo haga lento, de la misma manera a la inversa.

Debo seflalar, que la grafia y los términos empleados
para el ejemplo, son para el maestro exclusivamente.

b. Empezar la ensefianza del silencio.-

-Como recién el alumno de seis afios cronoldgicos, siem-
pre y cuando su desarrollo psicomotriz vaya igual, posee no-
cién de silencio, se puede preparar esta ensefianza que se
concretard el afio préximo, de la siguiente manera:

-Hacer que el alumno permanezca inmévily en silencio

por espacio de 30 segundos. Luego se aumentari a un minuto,
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Para el segundo grado.- (7 afios cronolégicos)

a. Ensefianza del silencio:

Como el nifio posee ya capacidad de reproduccidén inmedia
ta de acuerdo a su estado, con un ritmo perfectamente defini
do, conjuntamente a la nocidén de intervalo, podemos continuar
la ensefianza del silencio, pero ahora ya especificamenze de
la siguiente manera:

-8¢ pide que capten un determinado tempo, pudiendo ser
producido por una grabacidén o por el mismc profesor, separan
do luego el estimulo, constituyendo &sto una pausa que debe
ser captada por los alumnos. Seguidamente se reinicia la eje
cucidn reanuddndose la marcacidn del tempo.

-Considerc conveniente variar la velocidad y la mayor o
menor duracién de la pausa en cada ejemplo nuevo.

-Como podemos ver, no me dirijo a ensefiar la grafia del
silencio ni a introducirlc en canciones dificiles, sino més
vien mi objetivo es la concientizacidn de la pausa o silencio
en una forma objetivamente vivencial,

b. Estimular hacia una mejor prehensidn:

El nifio de esta edad, como ya sefialamos, no posee pre-
hensidn segura, por lo tanto sugiero que para estimular hacia
una mejoria en este sentido, la marcacién de los tempos se ha
ga con un lidpiz, de manera que el inconciente vaya asegurando
esta carencia normal.

-Dejar que el alumno realice la sucesién de tempos con
el 14piz, y la mano de su preferencia.

No obligarlo a gque lo haga con una determinada mano,
pues €sto va a perjudicar al proceso de lateralizacién gque

se estd operando en E€1.
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Para el tercer grado.- (8 afios cronoldgicos)

a. Ensefianza de canciones con diferentes valores ritmi-
cos:

Es a esta edad en gue el nifio tiene ya nocidn de dura‘
cién; o sea de la permanencia del sonido en el tiempo.

La ensefianza deberd hacerse de la siguiente manera:

-Se empezard tomando de base lo que ya ha sido trabaja-
do cuando el nifio tenia seis afios; luego se intercalardn cor
cheas con negras, siguiendo con la expresidn silabica por no
ta, para por Gltimo introducir blancas.

-Hay que tener sentido de fraseo: "pregunta-respuesta’,
esto es , que haya una frase en cuanto al texto y paralelamen
te en cuanto a misica, que de sensacidn de tensidn o que nos
conduzca hacia un climax y otra frase que nos lleve a una sen
sacidn de distensién o de reposo, esto es una respuesta a 1o
ya expuesto en la primera frase.

-Se pueden utilizar en las canciones a manera de ir for
mando al alumno auditivamente, melddicamente, los intervalos
de terceras mayores, segundas mayores, pudiendo llegar hasta
una sexta mayor ascendente. Pero hay que resaltar que serd
el profesor el encargado de ir dosificando paulatinamente el
uso de los intervalos en las lineas melddicas, y adaptar va-
riaciones e innovaciones (otros intervalos) segﬁn el medio

en que se labore.
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CONCLUSIONES

1.- E1 educando es un ser en constante proceso de desa-
rrollo etativo, al que debe ofrecércele, aquello que efica:z
mente coﬁtribuya a que esta evolucidn sea correcta, frente a
la formacidén integral que la escuela propone comc meta.

2.- Cada etapa de la vida infantil, presenta caracteris
ticas propiésa especificas, con la correspondiente capacidad
de reaiizacién; por tanto, kay que encontrar el equilibrio
entre lo que el nifio puede hacer y lo que debe hacer.

3.- La capacidad de realizacidn depende de su desarro-
1llo psicomotriz, o sea, del control de su expresidén motora,
la que tendrd vigencia positiva, en 1la educacidn musical del
nifio peruano, -1 sstructurar los programas de estudio corres
pondiente al ciclo de nuestra atencién.

4.- La verificacidn mediante un estudio investi?atorio,
a base de la aplicacidn de Test, respecto a la validéz de la
eficacia del programa oficial en nuestro medio escolar, com-
prueba, que se ha soslayado equellés criterios ya expuestos,
adoleciendo de defectos consiguientes, que han incidido en el
rendinientoc y provécho de los nifics.

5.-F¢ esta manera, gueda demostrada mi tesis que sestiene
la capital importancia del conocimiento que debe tenerse
acerca del "Desarrollo psicomotriz en la formacién integ?al

del educando".
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SUGEREMNCIAS

1.-En 1la formacién de los futuros profesores de educacidn
del primer ciclo del nivel bidsico regular, que se dé un ca-
racter funcional a la enseflanza de la Psicologia aplicada
en el desarrollo de los programas, con el objeto de conse-
guir un mayor agjuste en la educacidn integral.

2.-Fealizar una constante y seria investigacidén en nuestro
nedio acerca de la mGsica, su proyeccién e identificacién en

la formacidn integral del educando.
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