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L2 NP ROD UECCTON

E1l principal motivo que he tenido para elaborar este
modesto trabajo, es de¢ exponer mis observaciones y experien
cias que, como Promotora de Arte, me ha tocado cumplir e
frente a los nifios de corta edad. Debo hacer hincapié que
mi experiencis, en la Iducacibén Musical, data desde el ¢.-
no 1,956, en que como Profesora de Masice me inicié en un
Jardin de Pueblo Iibre, motivo por el cual guardo gratos -
recuerdos de las promociones de nifios, a quienes orienté,-
en sus actividades artistico-musicales,

La aplicacién de la Reforma Educativa, en todas las
lineas de Accidn y sobrc todo en la lfnea del arte brine
da oportunidades a todos los niflos, pora que se expresen -
con libertad d= accidn y manifiesten sus habilidades, tan
relacionadas coa 12 creatividad, tan descuidada y venida a
menos, en la ensefianze antigua., Este nuevo sistenma resulta
provechoso, porgue el nifio realiza sus actividades musica-
les, relaciondndolas con sus vivencias y su mundo Imcgi

nario, a través de diversas acciones, en las que el Jue -~
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30, cumple un rol destacado, Por esta razdn, he cieldo e=
conveniente tratar este tema ¢e 'Los Juegos lusicales en

la ¥ducacién Inieial®

A través del juego, el nifio ejercita y desarrolla, -
su capacidad f{sica e intelectual y resuelve sus proble =
mas, va canalizando todas ‘.sus c¢nergfas y si este juego -
es realizado con libertad, el nifio tendré la oportunided,
de ir madurando, poco a poco y adaptindose al mundo cue =
lo rodea, 1l juego, y en especial el juego mugical, tam -
bién estinula el desarrollo del sistema nervioso del nifo,
y auyda a encausar su wersonalided, e inclusive, » corre--
gir algunas tendencias antisociales, que pudier: ex;ecbir
en los niflos. Desde un punto de vista, fundamentalmentp -
educativo, los juegos musicales, tambidn ayudan, 2 dega -
rrollar diversos contenidos del programe, en formna c.c.aa
y egradable, para poder loprar los objotivog de la iduc s~

cién liusical, en el nivel inicial,

He dividido este trabajo, en sres canitulos:

wn el primero trato sobre: "Corsideraciones gencra, -
lesg, sobre los juegos ruslcales, en la Iducacidn Tnicialt

“n el segundo, we ocuno sobre: "Tos Juegos musicales
los objetivos y contenidos", :

in el tercexr capftulo, propongo un ‘lan Ae Trabejo
¥ repertorio-. Mratando en lo posible de resaltax , lo e

.1

gran importancia, cue el juemo musical cumple dontro de -
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todo el proceso educativo y procurando aportar aunque sea
modestemente, algunas de mis experiencias, fFrente & 1la
Bducacibdn Artistica, en el Ifivel Inicial, que cousidero -
de suma urgencia, por cuanto todo programa, o todo nlan, -
relacionado con la fducacidn liusical, pueda llensxr sus

més altos objetivos, dcbe comenzar a aplicarse desde la =

nés tierna edad,
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7,08 JUBGOS MUSICALES Nl LA DUCACION INICILal

SUMARIO

Tubroduccidn,

Capftulo I :

ONSIDRACTON.S CGHENERALGS SOBRW LOS JULGOS

MUSICALS PN LA ¥DUCACION INICIAL

1.0, Ta Bducacién Musical en el nivel de Mduceet A~
Inicial,
1.1, Areas de la #ducacibén Inicial segln la

Reforma ilducativa,

2,0, ©1 Juego Musical y sus aspectos didécticos.
2,1, Bl nifio frente a la Hducacidn liusical,
2,2, Juegos para el desarrollce del ofdo.

3.0. Tia expresibén corporal y los juegos musicales.
3.1, Ta mimica,
3,2, Movimientos corporales generadores,
%.%, lovinientos relacionados con el espacio.
3.4, Movimientos relacionados con el tiempo.

4,0, 1 maestro de aula,

5.0, Fl aula imnlementada.
5,1, Instrumentos de percusiédn y la banda

r{tmica de percusidn infantil.
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Capftulo II :

LOS JURGOS MUSIGATS Y L.OS OBIFITVOS Y CONTFNTDOS

1.0, Los objetivos y contenidos a través de los juewos
musicales,

2+0. Aspectos précticos para la realizacibdn de loc 1608
musicales,

3.0, La temftica de los juegos nusicale:,

4,0, Realizacibén de contenidos,
k1. Gestos sonoros o percusidn corporal.
4.2, E1 pulso.
4.5f A4l acento, .
4,4. La intensidad,
4,5, La velocidad, |
k.6, Beos,adivinanzas,praguates v respuestrr.
4,7, Reconocinientsc de sonoridades: 1l timbre, .
k.8, Control de la rsspiracién.
b,2, Bl silencio y su vivencia,
k,lG.Saludos cantados y sefias musicales,

2.0, #1. estifmulo de la creatividad a través del Jjuego

musical,

Capftulo III

ELAN Di TRABAJO ¥ RPERTORIO MUSTCAL

1,0, Indicaciones sobre ¢l Plan de Trabajo.
>
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l.ls Plan de Trobhejo ‘sobre [vegos mncicales en el
nivel Inicial.
2.0, Caracteristicas del repertorio.

+« » 2.1, Repertorio musical,
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OADTBEL O T

COMBIDERACTONNE GH4il-ILALAT SOBRE LOS JUEGSS
HUSICATES N LA iDUCACION INICIAL

1.0, T iducacidn Musical en el Iivel de iducecié:

—— il - -—

inicial :

Dentro de la Reforma Jiducativa veruana se consi
dera a la kxducacidn lusical como una Tinea de Accidn
que debe contribuir a la formacidn integral del nifio
permitiendo su expresiédn creativa, su cesarrollo psi
comotriz y otras experiencias v vivencias gue gocia-

licen al educando,

La Zducacidn Iusicel en el MNivel Inicir? Aghe .. |
dar oportunidades al nifio pare cue se relscicane con
el mundo de los sonidos y ¢e la mlsica, ya sea traba
Jando con ritmos producidos por su pronio cuverpe cnn
sencillos instrumentos de percusidn, cantando, sscu-
chando mfisica, experimentandc con sonidos y Pitmos -
inprovisando y también jugando. iutre los objetivos
generales que se plantean, se menciona gque la liduca=-
cibn HMusical Inicial debe contribuir al desarrollo -~
integral del niflo, cultivando su musicalidad, estimu
lando su vivencia artistica, deserrollando la facul.
tad de expresarse madiante la mésica y favoreciendo

la afirmacién del sentiniento nacionaliste, Entre -
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los objetivos especificos se plantean deserrollar el
sentido ritmico, el ofdo musical, la voz, lasensibi-

lidad y creatividad musical.

-~

La #ducacidn Artistica desde los primerne ~Raa,
esto es, entre los tres y cinco ailos, debe persesulr
alcanzar los objetivos generales y especificos ya -
mencionados, cuyo resultado seré la formacidn del in
dividuo con cepacidad creadora, con iniciativa pro -
pia con libertad y sin dificultades para relacionar~
se e integrarse al medio social en cue le toque vi ~
vir, Visto asf, la "ducacién Artistica constituye un

medio y no un fin en si nmismo.

Zl Juepgo y especialmente el juego mugical cons-
tituyen un nedio de gran valor educetivo en la ini =
ciacidén musical de los nifios, y estén consideraﬂog -
como uno de los aspectos sustantivos dentro da 1z8 -
diversas actividacdes en el Nivel Inicial, para alcan
zar los objetivos bésicos que plantéa la Reforma en

este importante nivel,

1.1l. Areas de la :iducacibén Inicial septin la Reforma

iddvcativa

Be ha dividido en tres &reas, cacda una de
las cuales »nresentan objetivos y acciones co —-
rrespondientes.

Asi tenemos que en el Area

Biosicomtar su
e
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objetlivo especifico consiste en la participa: e
cidn del niflo en actividades que desarrollen su
sentido »itmico a base de juegos, aplicando mo-

vimientos ritmicos con o sin desplazamientos.

Se sugleren juegos aplicando el salto, el
balancéo como las ramas de un &drbol etc.juegos
para viveuncier el pulso, acento y rituo, tales
como caminar, palmoteamr, percutir, el emnleo de
frases ritmicas habladas, incluyendo en lo D081

ble valores de Hegras, Corcheas y Blancas.

Otra Area importante cs el: Area Intelec -

L e SN —

tual, en la cual el niilo expresa sus vivencias
a través de la mdsica. T.0s Juegos sugeridos se
refieren a la vivencia del silencio, el recono~
cimiento de diferentes timbres de sonidos,

Pinalmente tenemos el Lree Jocio-mocional,

cuyo objetivo consiste en que el nifio evnrese -
libremente a través del canto v danze 1a +radie
cidn folkldrica de su comunidac; las acciones o
Juegos se realizan s base d¢ audiciones de mﬁsi
ca o cantos folkléricos tales como el Liugy o, -

varavi, marinera, valses criollos, tonderos,etc,

2.0s Bl Juepo lMusical y sus aspectos didécticos :

“n los sistemas antiguos se concebfa la educa -

cidn nusical como un simple pasatiempo o como una —-
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simple recrescidn, !'n los actuales lineamientos edu-
cativos, la actividad musical en el nivel Inicigl --
tiene pues uns dimensidn y une validez altamente edg
cative y dirigida a la realizacién del ger hvmang .-

desde su més temprane edad.

‘Tl juego es la expresidén méds eleveda del desa-

v - e

rrollo humano en el nifio, pues s8lo el Juego consti-
tuye la expresidén libre de lo cue conticne el alua =
del nifio”, asi decfa Iroebel, expresando en este pen
samiento la enorme importancia quc el Jjuego tiene w—-

dentro de la actividad del nifio.

Se debe recordar que en el Jardin de Midos, el
alumno fundamentalmente Jjuega, Anaventemente el nifio
Jjuega vara entretenerse, pero es el juogo en donde -
el niiio encuentra 21 camino pare conocer el MURGGC -
que lo rodea ¥y para cscoger variades experiencigs. A
través del juego 2jercita su capacidad fisica e inte

)

lectual, nlantéa y resuelve sus nroblemas sociales. ..

canallz2 sus cnergfas y si este juero cs realizade .-

n

con libertad el nifio se veré favorecido en su Proce =
so de maduracibédn frente al mundo en gue vive.

2or otro lado el jucgo constisuye un estimulo -
para el crecimicnto orgénico y del sistema nervioso
del niflo, y ademds opera como un agente transforma ..

dor que encause las tendencias antisocialcs cue Pu -
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diera haber en el nijo.

Se dice que el arrendizaje, por lo menos en la
mducacibn Inicial, debe hacerse en forma de Juego ¥y
es en el Jardin de Wiflos, en donde el educadey tienc
la gran oportunidad de realizar cste proceso. wsse ug
ravilloso poder creador del niiio escribe Mlida Giudi
ce, que le pernite encerrarse en el nunde ideal dol
Juego y vivir siguiendo el hilo de sus ideas, se dew
be, sobre todo, a un don natural de observacidn pues
To al servicio de una imaginacién siempre creadora,-
Serfa imperdonable dejar agotar esa fuente de ener -
gla creadora sin trater de cncausarla con un fin edu
cativo., Hay que conservar en el nifio ese poder de -
evasién que le brinda el mundo del Juego, y un impor
tante elemento que el maestro o lea mestra Jardinera
tlene en sus manos »nara llevar a cabo cets tavea, os
la mésica,

Ties juegos musicales, vistos desde un punto fug
damentalmente educativo pueden servir de elemente —--
sustantivo para desarrollar la prictica de diversos
contenidos. As{ tenemos la prdictica y la vivencia -
del pulso, del acento, ce la intensidad,de la veloci
dad y otros aspectos igualmente importantes dentro -

1

de la Bducaciba Musical,

-

Los contenidos mencionados podrdn ser desarro -

Centro de Investigacion,
No olvide citar esta tesis. Creacion Musical y Publicaciones




- Universidad
Nacional de Musica

TESIS UNM

15

llados o través de diversos jucgos los cuales omPleg
rén canciones de vpreferencia ya conocidag nam Tag nil
o8,

La cancién es uno de los elementos mus%oalys -
mfs importantes que recibe el niiio durante gu Educo-
cién Inicial, Ta cancién agrupa globalmente meloddia,
ritmo y un concepto de armonfa, Las canciones que se
elijan para realizar los juegos musilcales, deben de
tener un valor formativo ademds dé los clementos eg—
pecificamente musicales., s nccesario recordar que a
través de los mecios de comunicacidn masiva como la
redio y la televisidn, el nifio al llegar al Jardfin -
de Infantes tiene un conocimiento de un repgrtorio -
adquirido a través de los medios mencionedog gue 0o
es adecuado, tanto nor las dificultades fisices de
entonacidn cuanto mor el mal gusto o lo improp}o QGI
contenido literario de esas canciones, Tronte a esta
situescidn el educador deberd incorporar meloGfas -
bien seleccionadas, lo mismo que textos acecuados Pa
ra ir formando un repertorio que responda a las nece
sidades cdel cducando como un ser individual y & sus

necesidades como un ser social,

llo debemos olvidar tampoco -escribe Tris JLore-—
que el jucmo en el nijio es una necesidad vital y a -~

través de é1 cenaliza sus angusties Yy placeres, nar-
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cando asf mismo etanas de dosarrollo y evolucibn,Ca-
da etapa de la vida infantil, tiene sus Juego® anro-
niados v caracteristicos y no gerd supériluo déeir -

v

cue si se les priva de 6llos, se producirén transtor

0]

nos en su evolucidn natural. .is conveniente sahomn .
aue Jjugando explora el espacio mediante moviwientos
y desplazamientos, conoce su cuerpo, siente sus erer-~
gfas. Asi también busca en los elementos de la natum
raleza como el agua, la tierra, la arena, el aire,cl
hierro, la piedra, la madera, la arcilla, el papel,~
la tela, ebc. motivo »nara sus juegos. Toda esta acti
vidad¢ va acompoinade de su voz, eupresada en »nalabras
sonidos onomatopéyicos, sonidos entonados, interjecw
ciones y movimientos ritmico-corporales., Vuelcs en -
él toda su vide, siendo é1 mismo sujeto ¥ ehdoto,

1 juego como actividad wsico~fisica y como li~
berador de su fantasfa creadora debe ser incorpovado
a la educacidn por sus vastas posibilidades, pera el

conocimiento y la actividad creadora,

2.1, 71 Niflo frente a la liducacidn Musical :

llucho se ha comentado sobre las condicio -~
nes musicales naturales de los nifos. fie ha di-
cho qgue para hacer nfisica o Jjugar con la miisica
es necesario tener condiciones especiales,la no

derna técnica ecducative y las investipaciones -
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pertvinentes han demostrado que todo nifio normal
nuede y debe ser educado musicalmente, —n<ando

sentir y vivir la misica en toda su lealtud.

Hdgard illems toma comc base los §igu@enm
tes conceptos para realizar la actividszd nusi-
cal dentro del plano educatbivo.:

LLUMO seeceesacnosssses Vida fisioldgica,
HeLoA1A sessisisisinss vids afectiva.
SEOOnlE cevessovnsaas FIAE DETLEL

] -

Creacidn ssssersssesns vida supwemental.,

tomando como base estos concepvos, las e
cadoras Iris Fiore y Elida Demarchi, escriben «~
cue el niilo se pone en contacto con el mundo =

c¢ue lo rodea & través de su actividéed senscrioe

motriz. Modo conocimiento cue obtenga e las c¢o
sas lo realiza medianbe ¢ ' les,

sensaciones tacti
visuvales, gustativas y olfativas., De aquf o¢ we
degprence que su adapbtacidn al medio lo realiza
mediante la ejercitacidn de sus sentidos qus -
son puertas abiertas cue lo comunican coil 1La =
realidad ,

Toda esta asimilacidn serd tomada muv en
cuenta para todo proceso educativo y asinismo -

para la Bducacidn lusical., #n ésta, entran en =

juego no 8bélo el sentido del oido --el principal

Centro de Investigacion,
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en este caso- sino también cl del tacto y la -~
vista, Asimismo el desarrollo de la motryiecidad

y su cojercitacidén vermitirén al nifio ¢l conoci-
miento del espacio y del tiempo. Todo es?engrof
ceso evolutivo natural de todos los nifies da co
mo corolario la necesidad de¢ las "vivencias! pa

ra lograr un buen objetivo de la educacidn.

Ta vivencia a nivel ritmo se da por medio del -
novimiento corporal, a nivel mclodfa por las —-
sensaciones audiovocales gestoras del lenguaje
afectivo cue expresa emociones y pensamientos;a
nivel armonia serd dada por la percepcidn con -~
ciente de los acordes; a nivel creativo seré, dé
da por la poegibilidad dJdel nifio de voleay al %
terior sus imdgenes sonoras.,

Tstos elementos deben ser tomados como un
todo, es decir. que cada uno estd ern estyecha
b %

relacidén con el otro, complementindose.

Ta clase o sesidn musical en la ducacidn
Inicial, debe pues considerar estos conceptos,-
significando en este sentido un cambio fundanen
tal en la actitud por parte del meestro en la
preparacibdn y desarrollo de las clascs. Se dcbe
Tener conocimiento de las posibilidades y nece-~

sidades de los nifos de acuerdo a su edad crono

Centro de Investigacion,
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légica y a su maduracidn psicomotriz. kor obro
lado las vivencias que ¢l nidlo podrd tener de .
lag diversas actividades y en cspecial de log -
Juecgos musicales también deberin ser vividasg
por el educador para que produzca una Comunica-
cibn, tomando el concepbto comunicar como compar
tir, Seré vambién necesario de que el maestro ~
se gsienta seguro de que lo cue va a brindar a -
los nifios es algo positivo, alegre y constructi
VO,

La ducacidn lMusical en el iMivel Tnicial,~
debe considerar ademfis aspectos impertaantes ro--
laciconados con las formas de comportamiento So-
cial del nifio en esta etapa. iin el trato con -
otrag personas, tantc el »nifio como el aCulto,
pueden mostrar muchas formas de comportamicento
contredictorio, eg decir conductas hos3iles,coc
peradores y trabajadoras con les demés, una ac-—
titud timida o descarada, las cuales puden seuw
el producto de las influencias del medio en cue
se desarrolla la persona, significando en aste
sentido un desajuste de accomodacidn de la perso

nalidad,

Fntre las formes més comunes de €onrporss -
miento social y que debe ser considerado a tra-
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vés de todo el proceso educativo, tencmos las -

siguicntes:

Comportamiento de resistencia o negativo, .
ten comfn en la primera infancia ¢ue mucaos edu
cadores lo consideran casi como una caracterisgw
tica normal del desarrollo social del nifio. :in
realidad gran parte de la resistencia del nifio
es una caracteristica de su esfucrzo para conse
guir basterse a si mismo y ser independiente, -
Otro aspecto son las peleas vy dispubas de los -
niflos. Cuando los nifios llegan a la edad de Ju~
gar con otros, se hacen corrientes las digputas
y altercados, en su comportamiento cou ¢l HIUPOo .,
Gran cantidad de estos altercados tienegﬂupa co
rrelacidén en alto gredo con la activided gene
ral del nifio, Se ha llegado a establecer que en
la etepa inicial, ¢l origen de cstos conflictos
pueden obedecer a varios motivos, como son: el
sentimiento de posesibn o propiedad, o de llamer
la atencién, el rechazo de compaiifa, ¢l desco -
de molestar, el deseo de exporimentar y explo -
rar y también los celos. Zlstos aspectos negatie
vos de la conducta social del infante debpn pues

ser consilderados dentro de la tarea del ~dnce -
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dor y especialmente dentro de la ¥ducacidén Musi

chl ..

2+2. Juegos pere el desarrollo del ofdo :

Iis preciso despertar en el nifio le spehen-
cia del sonido, asi como la atencidn al feudue—
no sonoro, con el fin de esgtablecer las bases -~
de la imaginacidn auditiva quec es la clave de -
la audicidén exterior, para el desarrollo de la

inteligencia avditiva.,

in las primeras lecciones sc puede emplear
cualquier aspecto sonoro. Puede ser un instru -
mento musical o algln objeto cue se utilicp en
la vida diaria y qgue dan wnor resultado 1" eoni

do puro o preduce un ruido sonoro.

e tratar& de reproducir diferentes ruidos
o sonidos y luego, de adivinar sin ver Tos obge
tos cue el profesor o uno de los niflos na neeciho
resonar,

niste mébodo resultard muy valioso en la an

seilanza musicsl gue tiene como principal basc

el adiestramiento del ofdo.

Por otra parte, Ledn Jengen, Director del
Conservatorio de Bruselas, escribid a manera de

introduccibn en su libro "Ta Tducacidn ™igical
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del Infante', lo siguiente:
9 3

"Hl ofdo, este drgano tan maravillosamente
frégil debe ser educado con cuidado wmuy pariticu
lar, Debe iniciarse al niilo, desde muy joven an
la gimnasia auditiva, so pena de verse mriveds
una vez llegado o la edad adulte de la iobeli -
gencia musical cue le permitird gozar con toda
comprensibén, de las obras maestras musicales -

acumuladas a través do los siglos™
&

3.0. La expresidn corporal y los juegos musicales :

En los Gltimos afios, dentro de los modornos sistemas
de la educaciébn ectiva, la expresidn corporal tiene

un lugar muy destacado dentro de las actividades de

I

la Bducacidén Inicial y Bésice, hasta el punto fe .-

constituir una discipline e independiente.

Cémo es lbgico suponer la expresidn estd en mu

1 o

chos aspectos Intimamente vinculada a los juegor = -
es en cs3ve sentido que nos interesa o NOSOLLros Ltra --
tar algunos aspectos cue pueden y dcben ser aprove -
chados dentro de la iiducacidn [Musical,

La Profesora Patricia Stoloe dice que: "La ¢x —
presién cormoral es una disciplina que libera ener -
gfas, orienténdolas hacia la expresién del ser a tra
vés de le unidn orghnica del movimiento, del uso de

la voz y del sonido., Su finalidad es contribuir a 1la
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integracidn del ser, componienda un +tndo axménino,en
el cual el cuerpc traduzca fielmente la faz anfuica

del individuo',

A travée de los juegos musicales ¥ en coordingss
cibn con la expresidn corporal, se ponen en funcioug
miento distintos priucipios en los cuc se begr 1o 28
dagogfa nueva, Tllos son: 1 principio de actividad,
el priancipio de individualidad, ¢l principic do co =
lectividad, el principio de vitalidal y el principio
de libertad, tan importantes para la formacidn intcw—

gral cel educando.

Por el principio de actividad, el niiio mediante
la accidn logra adouimir expericncias que aseguran -
su desarrollo futuro. A travéds de la activided dal -

~

nino ingresa en el mundo gue Lo rodea, mediante la -

experimentacidn real v concreta de su propio cuerpo,
Por el principio de individualidad, el nifie -

afirmes sn nersonalidad, ya sca ad¢uiriendo, elavoran

do y expresando sus propias idecas caracteristicas.

2Sor el principio de colectividad, cada indivi ~
duo dcbe armonizer su personalidad con obtras persona
lidades, las tareas do grupo contribuyen a crear una
conciencia colectiva cue no se meacjan en formc indi
vidual sino en fornma grural, buscando cooperacién,

bienestar, alegria y amor.
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Por el principio de vitalidad cl nifio se prepo=
ra para desarrollarsc frente a la vida misma,cuplean
do sus pronias energlas naturales a través del ritmo

principalmente.

Por el principio de libertad, la expresidn core
poral.ofrece al niflo scguridad para poder expresarse
con entera libertad a través de su propla personalie-

dad y creacibn.

Tetos principios unidos a la actividad mumical,
y en especial al jucgo, treerfn como consgecuenaias -~
enormes ventajas nara el desarrolio in al ¢ol ale

No.

341, La fimica :

RPN

Titeralmente la palabra mimica significa =

el arte de imitar o de cxpresar poxr medio de =
gestos alguna accibn, emocidn, etc.

Tn la etapa inicial el riflo es muy >xpresi
VU

La mimica estsd relecionada con la gxpre -

o

jSs]
D

sidn cornoral, mor lo tanto debe desawrrollarsc
en forma libre, empleando todo ¢l cuerno o si
se desca Dor partces,

Tos juegos sugeridos congistirén en: into-

]

nacidn de canciones cortas emplcundo la mimica
.
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respectlva; dramatizacién de canciones; expre -
sarse con mimica mediante eshimulos musicales -~

diflogos y narracidn de cuenios.

Juegos de roles e improvisaciones, oxpre -
gidn de sentimiemtos simples como: cxpresanr ng
gria, tristeza, sorpresa, temor, cdlera, atc, -
expresibn mediante estimulos y motivecinu-g de
los sentidos de la vista, el olfato, cl Lusto,

el ofdo y el tacto.

ras ¢

2

1
L
e

5«2, Movimicntos Corporales Generad

Dentro de los juegpos musicales sc puedon utili-
zar muchos movimientos para complcmontar cl con
tenido de €llos. Entre los movimientos natura-
les tenemos: ceminar, correr, saltar, deslizar,
rodar, cuadrupedia, Los cualcs la Jardincra de-
be tener en cuenta para la realizecidn de las -

pricticas musicales en forma de Juego.

Los movimientos corporales gencraderen mAs
apropiados de acuerdo a le edad cronoldygica de
los niilos, siguiendo el estudio sobre evpresidn

corporal de la Profesora Beabtriz Rodrigo, 14

. SO

A los tres ajios:

Martillar, cavar, arrojar, rcbotar, acari~

ciar,
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A los cuatro anos:

Los movinientos gencradores mls apropiados

en esta edad son los siguicntes:

Sacudir, empujar, trompear, palpar, pintar,

punzar, deslizar o patinar.,

A los cinco afios:

-

Los movimientos gencradores més aprepiados
pueden ser:
Flotar, btorcer, apreter o prensar,fluir,

-

3.3+ liovimientos relacionados con el ilspacic :

De acuerdo a la cdad cronoldgica la nocidn
dol espacio dclimitarlo d.ontro de los siguien -

tes conceptos:
A los trcs alios:

Mocibn dc espacio parcial,

Nocidn empirica del aire cue rodea al nijlo,
eucontrar su lvgar.

Nocidn del espacio total:

Ubicacidn del espacio percial en el votal,
(ejercitecibdn empirica),

Conocer el saldn,

Desplazamientos libres hacia adelanite,

Formacidn de tron: recta,ondulada,

Tormacidn de rueda.,

Centro de Investigacion,
No olvide citar esta tesis. Creacion Musical y Publicaciones




TESIS UNM - Universidad
Nacional de Musica

27

A los cuatro allos:

La nocidén ée espacio narcial en esta edad,

se puede simplificar en los siguientcs puntes:

Alto-bajos adelante-atris; nivel alto y ba

jos; circulo pequeiio, linea recta; linca ondnlax

-

da.,
La nocidn ddl espacio total comprende:
Desplazamientos hacia adclante y hacia ~—
abtréis,

Direcciones.

Ruedas (hacer y deshacer)
Ta linea recta,

Lo linea ondulada.

La linea curva,

Circulo pegueiio.

Cilrculo gremde.

A los cinco afios:

in la nocidn del espacio parcial. tencmos:
Costado~-costado.

Derecha - izquierda.,

Centro,.

{J1 .

-res niveles.,

Unidén de puntos,

Direcciones,
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Iinea paralelas y cruzadas,
Tinea curva

Angulos.

Zig = zag.

Espiral.

cuadro

Dentro de la nocidén del espacio total tenemos:

Desplazamiento de costado.

Ruedas concéntricas

Lineas paralelas

Lineas cruzadas

Lineas ondulsdas

Lineas zig - zag.

Circulo grande v concéntrico
{rculo pequedio.

Angulos

Cuadrado grande y pecuefio

Diagonal

Espiral

3.4, Movimientos relacionados con el tiempo

Teniendo en cuenbta la edad cronoldgica tenemos
las siguientes nociones bésicas que se deben congie.

derar cuando haya que relacionarse movimientos y -

tiempo:

Centro de Investigacion,
No olvide citar esta tesis. Creacion Musical y Publicaciones




TESIS UNM - Universidad
Nacional de Musica

29

A LOS_TRES ANOS

Conceptos sonido — movimiento, y silencio — repo-
80,

Pulso

Grave

Agudo

Tuerte

Suave

Nocidbn y vivencia de silencio.

A LOS CUATRO Affos

Pulso y acento
Combinaciones
Vivencia de blancas
Répido - lento
fraseo

Balanceos

Galope

Conmpds dec 6/8

A TOS CINCO ANOS

P 3 G T . o B T b 1 g - bt

Pulso, acento y ritmo

Combinaciones

Vivencia combinemdo los valores conocidos

Fraseo

Preguntas y respuestas

Tco

Polirritmia.
I
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4.0. EL MARSTRO DR ATUTA

Dentro de los lineamientos generales de la Reforms
Educativa se toma conciencia clara de la necasidad de la
formacidn estética del educador, especisimente en los n .
veles Inicial y Bdsico Regular, porque cs en la labor de
este en quien recae la responsabilidad de la Zducacidén Axr
tistica y en especial la musical.

En el antiguo sistema de educacidn, no se considera-
ba mayor importancia a la formacidn artisiica del maestro
de aula, por lo que la accidn artistica del educador que~
dé linitada tan sélo a la buena predisposicidén que cada -~
maestro tenia en unos casog y, en otros, en simplemente -
dedicar un tiempo a labores de recreacidn, significando -
un serio vacio en la formacién integral que todo nifio de
be reclbir desde sus primeros afios,

En los Ultimos tiempos se ha visto la necesidad v 1la
urgencia de que ¢l maestro de aula tenga una legitima for
macion artistica. Se abandona todo planteamiento intelec—
tualista y sobre todo memorfstico dentro de la cducacidn
artistica, para volcarse 4e lleno en la vivencia, en la -~
experiencia, es decir btuszando la permsnente actividad
dentro de los distintos mcmentos de la educacién, lo cusal
no se podrfa lograr gin une formacién adecuada del educa
dor.

Por otro lado, el Profesor de aula debe manifestar y
poseer una amplia duetilidad dentro del proceso educativo
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BEs decir, gue pueda cambiar de rol en el momento preciso,
algunas veces serd aclor ante el auditorio de sus alumnos
por lo tanto deberd conocer y desarrollar todas sus posi-
bilidades en el manejo correcto de su voz, manifestarse -
espontdneo y de movimiento naturales y expresivos, manif:s
tar seguridad, puesto que los nifios tienen en el maestro
un modelo permanente, con el cual siempre se estdn identi
ficando., @sta ductilidad, sin embargo no deberd estar ai
rigida a crear un "modelo" fijo que debe ser imitado cons
tantemente por los nifios, sino que al contrario servird w-
para sugerir y brindar imdgenes que despierten las fuerza
creativa del niflo, pasando el macstro a asualr un rol de
"coordinador".

El educador deberd estar encoondiciones de trasmitir
a sus alumnos alegria y optimismo, sinedo esto uno de los
medios mds aptos para comunicarse con ellos ya que de o~
tra manera la comunicacidén se podrd romper sino existe un
ambiente de felicidad.

Asi mismo el maestro de aula deberd tener cawvacidad
suficiente para superar sus propias tensiones y problemas
vy no traslucirlos frente al educando, durante la delicada
tarea que le toca cumplir,

Cuando el nifio va la escuela, €l es el centro de ma-
yor interés en su elippica o alrededor giran los planes,-
programas, aulas, material escolar, tex®os, horarios, el

mismo cducador, etc., ®¥n consecuencia, el maestro debe or-

Centro de Investigacion,
No olvide citar esta tesis. Creacion Musical y Publicaciones




TESIS UNM - Universidad
Nacional de Musica

22

ganizarse de acuerdo a la naturaleza infantil. Durante mi
labor como Profesora de Masica en esta etapa he observado
que existen muchos aspectos que necesitan resolverse para
as{ lograr un mejor orden en .nuestra educacién nacional y
en especial en la de log nifilos. Asi tenemos la falta de -
Profesores de Misica en los distintos niveles escolares y
en especial en la inicial; la abundancia de alumnado ypor
aula; deficiencias de material diddctico para llevar ade
lante la tarea de la educacidn artistica. Sin embargo me
diante los planes de la reforma se viene superando algunos
aspectos, pues antes de los nuevos postulados existian mu
ches centros educativos en los cuales los nifios nunca ha
bian recibido una sola clase de midsica.

fn la adtualidad la Educacidén Artistica es difundida
en diversos planteles Nstatales y Particulares de Tima Me
tropolitana, mediante la labor del promotor de #ducacidn
por el artec el cual asesora, tecnifica, planifica, incen-
tiva y desarrolla las acciones y objetivos de Educacidén -
por el arte en los niveles: Inicial, Bdsica Regular (ier,
y 2do. Ciclo) y Programas Adaptados de Educacidn Secunda-
ria.

©sta labor de arte se realiza con los profesores de
aula en sus respectivos centros educativos o también me-
diante reuniones de grupos funcionales y Micro-concentra-
ciones programadas en NUcleo Bducativos o locales adecua-

das.
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La prdctica local, instrumental y rftmica se realiza

en forma simultdnea con la participacién de profesores vy

alumncs .

5.0. BL AULA IMPLEMENTADA

Para el mejor logro de los objetivos de la REducacién
Musical serd necesario contar con un aula implementada -
que sirva de motor y estimulo para la realizacidn de .las
diversas actividades a desarrollarse.

Algunos juegos musicales no necesitan de un instru -
mental especial pero otros en cambic necesitan de una se
rie de elementos y materiales como diversos instrumentos
de percusidn, tocadiscos, discos, ldminas, etc,

Fl ideal serfa que todo Jardfn de Nifios tuviera un -
aula bien equipada especialmente para el desarrollo de 1la
reuniones musicales., Como esto no se dd en la prdctica, -
la maestra jardinera dehe tratar de equipar un lugar den
tro del aula al que se le puede llamar, el "rinecdn mugi-
cal", "rincén de la midsica", el "rincén de los juguetes -
musicales”", etc,

&8s necesario que se disponga de un material Sonoro ,
por que a bkase de el se podrd estimular y promover el in
terés de los nifios hacia la actividad y despertar en e
lles un deseo de expresarse espontdnea y musicalmente.

Los instrumentos, espeecialmente los de percusidn de=
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be ubicarse al alcance de los niflos, por que es necesario
que ellos puedan jugar y experimentar con los instrumentos
y cada uno tendrd la oportunidad de elegir aquel que mds
le agrade. Claro estd que la maestra jardinera tendrd que
inculcar a los nifios el manejo cuidadoso de los instrumen
tos que ponga a su alcance.

A los mds pequefios (entre tres y cuatro afios) debido
a su poca madurez para manipular los objetos, no serd ccn
veniente poner a su alcance material delicado, como por €
jemplo un tocadiscos,

Como la adquisicién de material instrumental requie-
re de gastos gue muchos centros educativos no pueden rea-
lizar, la maestro jardinera podrd, valifndose de materia-.
les sencillos y propios de su localidad, confeccionar al
gunos de los instrumentos maz necesarios, como claves,nan
derectas, sonajeros de cascabel, sonajeros de chapas, lati
tas sonoras, etc, Inclusive algunos nifios, dirigidos por
la maestra podrdn elaborar algunos de los instrumentos -~
mencionados, tratando en la posible de implmentar el aula
con el mayor nUmero de instrumentos que se podrd utilizar
como ya hemos dicho, no sélo en las diversas actividades
musicales, sino también en muchos juegos musicales, de ma

nera realmente positiva y educadora.
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2+ INSTRUMUNTOS DY PERCUSION

Fn el jardin de 1la Tnfarciaz se tiene que brindar o-

portunidad a los nifios de manipular y experimentar con -~
instrumentos de percusién en forma dirigida o libre,

Bsta actividad conseguird incentivar el sentido rite
mico, reconocer y diferenciar sonidos, descubiir micings
experiencias musicales y expresare a través de ellos.

Logs instrumentos que se pueden emplear son:

Palillos ritmicos, pandereta, sonajero de chapas, la
titas sonoras, tamborcitas, xiléfono, castafiuelas, tridn-
gulo y platillos.

Tos nifios una vez familiarizados con los instrumento
adquiridos pueden formar la banda ritmica de percusidn in
fantil, actividad de gran impsrtancia en la inicilacidédn de
la Bxpresidu Musical por las valiosas cexperiencias musica
les que pronueve.

Bsta actividad brindard cportunidac a los nifios para
alentar su habilidad ae ejecusién o interpretacidn grupal
instrumental; despertar su interés por aprender a toear -
algdn instrumei?s que le pueda brindaxn satisfaccionezs fu-
turas; entre otros c¢bjetivos importantes se wcnciona el
estimulo del goce musical y la capacidad de oirse a si mis
mo y a su grupo; incentiva el espiritu creador permitién-~
doles la libre ejecucién.,

Bste conjunto por estar formado por instrumentos de
percusidén es un conjunto de acompafiamiento ritmico,

Por lo tanto, el conjunto marcard el ritmo de una -

pieza musical, de una cancién o una misica grahada.
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LA BANDA RI™MICA DE PRRCUSION INPANTTT.

TLa Banda Ritmica es de origen alemdn, habiendo sido
adapteda mds tarde en los jardines de la infancia, escus--
las pdblicas, Conservatorios y Centros Educativos de los
EE.UU. donde actualmente es reconocida como una parte im-
portante del programa escolar.

Su principal objetivo es el de desarrollar el senti-
do ritmico y la educacidn del ofdo.

Bl aprendizaje de la Banda Ritmica comprende dos ffa--
ses: En la primera para cl Nivel Inicial, la enseflanza de
be ser unicamente del ofdo; en la segunda fase para 2do.-
grado, las ninfas ejecutaran los ritmos por medio de la -
lectura de la notacién ritmica que indica la participacién
de cada instrumento, segin un cifrado especial o signos -~
convencionalsés,

Bl profesor debe tener conocimientos fundamentales -~
de mUsica y sentido del ritmo, a mds de habilidad para la

ensefianza de los nifios.,

ORGANIZACION D TA BANDA RITMICA,

La banda ritmica esta compuesta de un conjunto de ins
trumentos de percusién tales como las palillos ritmicas,-
tamborcitus; ar s de cascabel y chapas; maracas, pandere-
tas, xilafén de botellas; platillos y tridngulos.

Conviene no tener mds de 10 instrumentos en la banda
para facilitar a la maestra la orientacibén y correccibn -
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de errores por los niflos.

En este numeral presenitamos diversos aspectos sobre -

instrumentos del aula implementada.

LAMINA DE INSTRUMENTOS DE PZRCUSION

Palillor
Ritmicoc

~
()

)
YA

et e ————
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Tridngulo

ilofén

f‘\"/-{. 3N
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Cascabel
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LOS JUEGOS MUSICALES Y LOS OBJETIVOES Y CONTENIDOS

1.0. LOS_OBJETIVOS Y CONTENIDOS A TRAVES DE LOS JUEGOS MU-

SICALES .~

Ya hemos mencionado que las actividades musicales en
el jardin de nifios no deben ser tomadas como simple pasa -
tiempos o recreaciones, sino por el contrario que ellas de
ben estar organizadas y airigidas al logro de los ob;etivos
de la materia a través del desarrollo de diversos conteni--
dos especificamente musicales.

A través de la organizacidén de las diferentes activi-
dades en el nivel inicial se debe buscar que el niiio se en
cuentre en condiciones de desarrollar sus facultades innai
tas de tipo musical. 31 jusgo musical deberd asumir en es
te aspecto un rrl de primera importancia, teniendo siempre
presente que los contenidos de la educacidén musical deben
estar dirigidos a lograr una serie de objetivos de gran -
trascendencia en la formacidén integral del infante.

Bl juego musical podrd contribuir a cultivar la musi-
calidad del niflo, a despertar su sensibilidad, a estimular
lo para que viva integralmente la experiencia artistica, -~
buscard también el desarrollo de la facultad de expresidn-
mediante la mésica y una afirmacién del sentimiento nacio

I
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nal tanto en los aspectos puramente musical como en el con
tenido y temdtico del juego, esto es en cuanto se refiere
a los ohietivos generales.,

En cuanto a2 los contenidos especificos, a través dele
juego musical se dirigirdn las actividades a lograr el de
sarrollo del sentido ritmico de los nifos, trabajando prin
cipalmente con pulsos y acentos; asi mismo el desarrollo -
del ofdo musical porque los juegos contienen aspectos meld
dicos y ritmicos en forma conjunta; el desarrollo de la e
misidn vocal tambidn serd otro de los objetivos especificos
que se perseguirdn mediante el juego, evitando desde un -~
primer momento el excesivo esfuerzo en la emisibén de la -
voz que suele conducir al grito, de ahf{ que el educador en
el nivel inicial dabe tener especial cuidado en diferenciar
1a emisién vocal en forma natucal de la ewmisidén ferzada o
grito; también se perseguird desarrollar la sensiblilidad y
1a creatividad nu=izal, en este aspecto las actividades mu
gicales, en espe> al los jucgos musicales propiciardn el ~
est{mulo necesario para el desarrollo de la sensibilidad -
de los pequefios y para despertar las facultades que anidan
en ellos.

El empleo racional de los juegos musicales, podrd 1lle
var al educador al logro de los objetivos ya mencionados ,
dentro de un ambiente saludable, alegre, siempre basado en
una metodologfia de actividad.

Diversos son los contenidos que podrdn desarrollarse-
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a través del juego, ya hemos mencionado la prdctica del -
pulso y el acento. Tambidén se podrd vivenciar la intensi=~
dad del sonido, la velocidad, el canto coral ya. solo, la
prdctica de adivinanzas musicales, ecos, preguntas y res-
puestas, saludos cantados, la audicién y la vicencia in-
terior del sonido, asf como la percepcidén y la vivencia -
del silencio tan importante para la reciizacién de los jue
gos musicales como para el cumplimiento de otras activida

dese

2,0. ASPECTOS PRACTICOS PARA LA REALIZACTION DE _LOS JUEGOS

MUSICALES ¢ =

TLas experienciss musicales unidas a la actividad o a
la actitud iuddica proporcionan un ambiente de libertad ¥y
cordialidad eun el nifio, faciiitando la experiencia musi-
cal espontanea, iibre de trabas y de otras inhibiciones -
que pudieran producirse.

BEncontrawus en la Guia Metodoldgica para ia Bducacien
Inicial une serie de consejcs y normes que el educador dg
be tener »resente el emplesr los juegos musicales, para -
no desvirtuar el contenido educativo que ellos tienen.Asi
tenemos, en primer lugar, que el educador debe tratar de
mentener el elemento musical, ddndole una importancia eg
pecial, es decir que este elemento musical debe prevalecer
sobre los elementos extramusicales se hayan integrado al
juego musical. Tambidn es necesario que el educador conoz
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ca ampliamente el juego a realizar (miaica, I=irs, orm: ..
mento, movimientos posibles & cumplirse, asi como tener -
presente las reacciones que pudieran producirse durante -~
el juego). Tembién se debe tener especial cuidado en expl.i
car con precisién y claridad la realizacioén del juego,bus
cando que todos los niflos sin excepcidén comprendan las in
dicaciones y las demds directivas que se impartan. También
el educador buscard un equilibrio entre los juegos dindmi
cos y los pasivos, dosificando la realizacidén de ellos en
ndmero proporcional a su importancia. Asi mismo, el maes-
tro deberd asumir una posicidn de participante y de actor
en el juego, pues al jugar directamente con los nifios cre
ard una mayor confianza en ellos y les brindard una mayor
seguridad emociodnal, es decui aue el educador debe dejar
en 1o posible de ser un simp.ie espectador. Otro aspecto 1
gualmente interesante es que se deben emplear diversos ti
pos de juegos nusicales,; que abarquen los distintos aspec
tos de la musiz»iidad del nifio, buscando desarrollsil expg
riencias rftmicas, vocales, auvditivas, tec. Piralmente el
educador debe tener presente las posibilidades y los inte
reses de los infantes, para poder realizar 1los juegos mu-
sicales de tal manera que ellos no signifique una tarea a
brumadora o juegos impuestos que lo fatiguen trayendo co-
mo consecuencia la falta de interés o el desgano que po-
drfa ser realmente perjudiciales.

Fn la realizacidén de los juegos no se desajarta el -

Centro de Investigacion,
Creacion Musical y Publicaciones

No olvide citar esta tesis.




TESIS UNM - Universidad
Nacional de Musica

42

empleo de instrumentos de percusidén, cwmo sone jas diversas
claves, etc., antes al contrario crecmos que'su emplev ag-

yudard en muchos aspectos al desarrollo de los juegos,

300. LA TEMATICA DE LOS JUEGOS MUSICALES.

El nifio de tres a cinco afios posee una serie de apti
tudes, cualidades, sentimientos y emocioncs propias y pes&
culiares de esa edad. El posee una l6gica, una mentslidad
y una manera propia de pensar y captar las cosas., Su acti
vidad se caracteriza porque estd unida a una gran fanta--
sfa, €1 juega con un animismo y un simbolismo permanente.
El nifio de esta edad es un ser plédstico y transformable, -
es como una arcilla o una débil cera lista a moldearse -
por la educac: dn, En esta edsd tiene que aprender a hacer
todo: a comer, a caminar, a hablar, a iniciarse en la cs-—
criture y la lectura, a autoconocerse y conocer a los de-
mgs. En verdac el sger humsno nunca aprende tantc cocmo en
su infancia.

Por otro lado las caracteristicas sociogeogrdficas -
del Perd. nos demuestran que existe en el pefs uha gran -
variedad de costumbres y de cualidades segtn las zonas O
regiones, Teniendo conciencia de lo mencionado, la teméti
ca de los juegos musicales tiene que desarrollarse de a-
cuerdo a los aspectos planteados, esto es que de acuerdo
a la realidad y al medio ambiente en donde se encuentrs -

el centro educativo inicial, el maestro deberd aplicar la
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temdtica mds adcouada al maedin. Sarfa contrenradncente que
los temas y los motivos de los juegos fuexan éjenos 2 1ons
intereses de la realided infantil, de tal wodo que .cada --
juego debe responder a un interds real y a las necesidadss
propias del nifio.

Un aspecto muy importante en este sentido es el de @&
plicar elementos de las costumbres y de los usos propios
de cada regidén o zona. ElL folklore en este caso nos brin-
da une serie de posibilidades que pueden ser aprovechadas
beneficiosamente por el educador. Existen en los departa~
mentos del pais una rica y variada gama de mitos, creen -
cias, leyendas que muy bien pueden ser adaptados a la men
talidad infantil para realizar los juegos musicales. Asi
mismo aparte del empleo de¢ sercillas melodfas de cardcter

universal que se aplican en ‘a educacidén inicial se pue
den adaptar algunes melodfas folkldéricas que presenten cg
racter{sticas de gencillez en cuvanto a su ritmo, a sus in
tervalos y eeprocealmente a su tesitura, la que en el ni-
vel inicial no debe sobrepasar la octava. Este aprevecha-
miento del folklore servird de base para lograr también o
tro de los objetivos generales de la edvcacidén musical, -
porque favorecerd la afirmacidén del sentimiento nacionalis

ta desde la mds temprana edad.
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4.0. REALIZACION DE CONTENIDOS

Los objetivos especificos de la educacidn inicisl c¢s
tablecen que en este nivel se debe desarrollar: el senti-
do ritmico, el ofdo musical, la voz, la sensibilidad y la
creatividad musical. Estos objetivos deben ser logrados a
través del desarrollo de contenidos que pasamos a mencio-
nar. Entre los primeros objetivos, tenemos el desarrollo
del sentido ritmico que se realizard en base al descubri-
miento de los gestos sonoros o percusidn corporal, a la
vivencia y prdctica del pulso y del acento. Luego, los o
tros objetivos se logrardn a través de la vivencia y la
préctica de intensidad, la velocidad, las adivinanzas,los
ecos, las preguntas y respuestas, la vivencia del silen -
cio, los saludcs cantados, eicC.; basdnd.olos en pequefios -
juegos musicales pare lograr Jna mayor efectividad en el
logro de los objetivos tanto generales como especificos -

que hemos menczionado en otre parte de este tesis.

4,1, GESTOS_SONOROS O PERCUSION CORPORAL.

Para el desarrollo de la educacidn ritmica se toma -
como base la percusidén corporal o los gectos sonoros. Ls-—
tos se logran por movimientos courporales. La importencia
es que el nifio sea quien vaya descubriendo todas las posi
bilidades que puede proporcionar la percusidn corporal.

El empleo del palmoteo serd una de los gestos inicig

les, para luego ir descubriendo y produciendo las distin-
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tas sonoridades que se pueden lograr al golpear en diferen
tes partes de las manos. Asi tenemos, palmotear con las -
manos extendidas, palmotear con las manos ahuecadas, pal-
motear los dedos de una mano formando pufio sobre la palma
de la otra, palmotear sobre el dorso de la mano, palmotear
scbre la mufieca, palmotear dedas contra dedos, chasquidos
de dedos, etc.

También se podrd percutir con las manos en otras par
tes del cuerpo, asi tenemos, sobre los muslos, las rodi -
llas, utilizando una mano o ambas mancs a la vez 0 en for
ma alternada. También se podrd iniciar la percusidén corpo
ral con los pies, al chocar los pies contra el piso, gol~
peando con todo el pié, con el taldn, arrastrando el pié,
utilizando punta y taldén etc., Asimismo el nifo dvido por
expresarse podrd idear otros gestos sugeridos por estos ~
est{mulos. Tal vez no sean muy prdcticos para la ejecucifn
o el acompailamiento de una cancién pero si serdn altawuen-
te divertidos y podran proporcionar una vivencia mayor en
el nifio. Tenmos por ejemplo que hay nifios que golpean sus
me jillas, otros su pecho, su hombro, su cabeza o su ante-
brazo.

Otro aspecto importante de la percusién corporal,son
los distintos sonidos y ruidos que puede producir el apa-
rato vocal, tales como chasquidos de lengua, silbidos, so
nidos labiales, dentales, etc. que brindarén al nifio  mu

chas otras posibilidades de sonido y que podrén ser canali
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zados mare jjuegyos muaicales.

424 EL_PULSO.

Se puede definir el pulso como una constante dentro

de la musica. Sobre la sucesidén de pulsos se desenvuelve
]

el ritmo y la melodfa,lo cue nos da una idea de la impor-

tancia de este elemento de la misica.

Para iniciar a la prdctica del pulso a los nifios, se
minar regularmente a los nifios se lograréd un pulso normal
que conviene a su edad y que nos servirda de referencia pa
ra esta prdctica, pero recordamos que deberd ser el cami~
nar del nifio y no el del maestro el que se debe tomar co-
mo base,

Algunos juegos pueden idzarse sobre el caminar, tene
mos: "Marchar como los soldaditos", "Caminar como en una
procesidn", "Caminar como la tortuga', etc,

Sobre est? hase se podrdn idear, otros pequefios jue
gos: "El1 reloj hace tic-tac, tic-tac", "El tren hace chu-
cu~-chucu", "Yo clavo un clavito", "Yo barro mi casa,etc.

Se recuerda que los juegos musicales para el ejerci-
cio y la prdctica del pulso, se deben comenzar a los tres
afios en los jardines y debe continuar durante todo el afio

Bl juego "El reloj hace tic-tac", puede iniciarse -
preguntando: Cémo hace el reloj?. Los nifios dirdns Tic-tac

tic~-tac. Este juego puede ser realizado por imitacién de-
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la que hace el ralej, golpeando los nifios con palamadas -
el pulso, tratando de acompailar y seguir el tic-tac del -
reloj. Asf mismo se podrd ampliar este palmoteo a otro mo
vimiento corporal que puede ser el movimiento de la cabes
za del tronco. También podria derivarse a la idea del re-
loj descompuesto o sin cuerda. Es decir que mientras dure
la cuerda, se marcard el pulso, y cuando se acabe o0 se ma
logre el reloj, cesardn los pulsos.

Igualmente se podrdn tratar los otros juegos que he-
mos mencionado y que el maestro jardinero podrd adaptar a
las distintas necesidades de la educacidn. Pambién podra
buscazn: obross demassy otros materiales para realizar .es-
tos pequefios juegos destinados a la vivencia y a la préc-
tica del pulsc.

Presentamos dos ejemplos de juegos musicales para la
realizacién prdctica del pulso, a través de una cancidn:

Ao~ EL_RELOJITO

]

y

[.- < oty
ez T e :
JI:'A \ 1 4 4 H 2 ! ‘; o 9: g e E
5 5 R : i bl e
/ -

Tie Tae B N ﬁxg vz(oJiTO hova da
Acciones y tares sugeridas:

l. Aprender la cancién jugando al caminante para vivenciar

el pulso.
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2, Mientras se juega marcan el pulso ccn las manos y 1los
pies.

3. Cantar la cancidn marcando el pulso con las mancs.

4, La maestra percute el pulso en un instrumento ya cono-
cido por los nifios en el valor de negras y pide a los
nifios que acompafien con sus manos lo que escuchan, o -
también pregunterd: ;Como hacen los palillos?. respon-

derdn: toc-toc, toc-toc, y tic-tac, tic-tac, etc.

B MARCHA SOLDADO.

L2
g | | | P I i
/ o 1/ 8 o . I Y ,--*} N | i
78 1 0 A 1 O B B
i 7 kG ¥ R T R < of |

7 555 BTG B Y ) g

- : | s 'e"
Mo.r—cha. SolafaJO cache 24 q)a P“TVC Sene mmavelas dgegche 1o ¢n/-ra~;a?mor7:/
Loava |as mameos eon adoa 7/ _Jé bon er q'sino lovaf 110 cawmes un Wil
aplicacidén de una marcha percutiendo el pulso en una

tinya o pandereta, los niios marcardn el puisc marchando

al ritmo de la pandereta.

4.3, BL ACENTO.

El acento s¢ puede describir como un pulso que destg
ca sobre los otros. La prdctica del acento no debe reali-
garse sino cuando los nifios hayan captado con seguridad -
el pulso en forma bien clara, sin dudas. Esto quiere de-
cir, que la prdctica del acento debe realizarse cuando el

nifio ha cumplido laos cuatro afios o esta por cumplirlos, pa

Centro de Investigacion,
Creacion Musical y Publicaciones

No olvide citar esta tesis.




TESIS UNM - Universidad
~ Nacional de Musica

49

ra evitar confusiones perjudiciales dentro del proceso edu
cativo y del desarrollo de los contenidos en forma organi
ca. En este sentido, el profesor de educacidn inicial no
debe mostrar apresuramiento ni vehemencia por pasar de un
contenido a otro si es que no se logran una vivencia ¥
una experiencia real de cada contenido.

Los juegos musicales para la prdctica del acento pue
den ser diversos. Pueden tomar como base una cancidn ya -
conocida y jugar: "Yo golpeo el acento", "Yo escucho el a
cento", "Yo cazo un mosquito", etc.

Presentamos como ejemplo para la prédctica del acento

al siguiente juego musical.

CANCION: "MIS HERMANOS"

)
I " o) ] l
‘A} 3
i - ot R 8 6
7:4 é‘ ’ ® ‘»*—‘:T:‘J { J } g e 4 > 5 ,i
. ; - Jos Sen mis <valvo fgy.; ©
C;:‘—losg@\‘d“ ;C\)fsa"gtyo }\g A A A /‘»\»a’n 5

ACCIONES Y TAREAS SUGERIDAS :

l. Jugar o llamar nombres de hermanos,amigos, etc,

2. Emplear nombres de dos sflabas, mencionando que el a-
cento estd en la lra. sflaba. Marcar el acento con wun
solo golpe de las manos cuando la voz se escuche fuer-—
te al llamar estos nombres.

3, Aprender de ofdo la cancidn.

4, Cantar la cancidén gglfeanfio 108 acentos ~on las manos,
. @
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5 Otro juego se puede realizar mediante el empleo de pa-
labras que le son familiares al nifio como: perro; gato
loro; pollo; etc. mediante las cuales el nifio vivencia
réd el acento golpeando con sus manos o instrumentos de
percusién en el momento de coincidir el acento de es-

tas palabras o la musica.

4.4, LA INTENSIDAD.

La prdctica de la intensidad debe realizarse a par--
tir de los cuatro afios, pues a los tres afios el nifilo sue-
le confundir la altura con la intensidad, porque le resul
ta diffcil controlar su voz para hacer los cambios de in-
tensidad. Cuando se les indicar "cantar suave", como po-
dria decirse ¢22 no canten & no se les oye, y cuando se
les dice que canten fuerte, llegan fdcilmente al grito,de
tal modo que la edad mds adecuada para estu prdctica son
los cuatro a%us ya indicados, cuando el nifio tieme méas do
minio sobre s r.uerza.

Diversos son los juegos musicales que pueden reali -
zarse para la prdctica de la intensidad. Tenemos por ejem
plo que si la maestra canta fuertemente una melodfa y pre
gunta "Cémo caminarfa con esta musica?", los nifios caming
rdn en forma pesada, apoyando con fuerza toda la planta -
del pie. Si la maestra canta débilmente, los nifios camina
rén suavemente, controlando su energife muscular, esto se

debe a que ya los nifios reconocen la correspondencia en-
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tre los sonidos fuertes y débiles y la carga de energla &
muscular que deben emplear.

Jugando a los oficios, se podrdn encontrar muchas po
sibilidades para desarrollar la vivencia y conocimiento o
de la intensidad. Los oficios nos dan una fuente intere--
sante por que los nifios observan las tareas de papd y ma=
md, de sus hermanos y también algunas actividades que e-
1les mismos realizan en sus casas. Asi tenemos, jugar; a-
masando los fideos, surruchando madera, barriendo la casa
ahora soy albaiiil, etc.

Ejemplo de juego musical para la prédctica de la intn

sidad:

LOS INSTRUMENTOS DE PERCUSION

INDICACIONES s

l. Este juego se realiza organizando dos ruedas de nifias,
Se indica que una rueda tocard los chinchines y la -
tra golpearan las panderetas o palitos.

2. Luego se les preguntard cual de las dos ruedas se ha

sentado mas fuerte sus instrumentos.

Otro juego sugerido puede ser empleando la meldédica.
ACCIONES @

1. La maestra tocard fuerte y otras veces suave una can -

cién conocida por los niflos con el fin de que pexrciban

la intensidad.
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2. Los niiios formados en 2 grupos: uno azul y el otro a-
marillo.
5. El grupo azul cantaréd fuerte y el amarillo cantard sma

ve, cancidén sugerida: Campanero.

s S F . P
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4050 LA VELOCJ-DA:D.:.

Alrededor de los tres afios, el nifio ya puede conocer
¥y comprender la variacidén de la velocidad, practicada a -
través del caminar o correr,

A partir de los cuatro afios puede jugar y cantar can
ciones a diferente velocidad. Esto es que el nifio podrd -
cantar la misma cancidén lentamente @ un tiempo normal y -
luego en forma rdpida. Claro estd que estas modificacio -
nes de la velocidad no deben ser trebajadas en forma apre
surada. No conviene cambiar la velocidad en el transcurso
de la cancidn, sino que debe cantar completa en la veloci
dad que se haya escogido, ya sea lenta o rdpida.

Decimcs que a partir de los twres afios el nifio ye pue
de diferenciar un tanto la velocidad. También serd aconse
Jable con este objeto hacerles escuchar melodfa lentas y
rédpidas, y que ellos las identifiquen con imdgenes y sac-—
ciones,

A través de diversos estimulos se podrs llegar a muy

variados juegos, de ahf surgirdn imdgenes del tren de car
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ga y del tren rdpido; al carro de carrcera y el camibdn de
transporte; el correr del perro y el de lz tortuge, etc.-
Los juegos musicales en base a estos motivos surgirdn ca
sl espontdneamente en los nifios., Se formardn trenes, colo
cdndose unos nifios detras de otros; se pondrdn en accidn,
unos serdn trenes de carga y otros trenes rdpidos; unos -
serdn -~coches de carrera, otros serdn pesados camiones de
transporte, etc.

También dentro de la etapa inicial, pueden comenzaor-
ge acciones para practicar el acelerar y el retardar, em-
pleando siempre imdgenes y juegos de motricidad.

Presentamos unos ejemples de Jjuegos nuszicales nara la
prdctica de la velocidad.

Se sugiere las siguientes acciones:

l. Jugar y hacer adivinar al hermenito menor, empleando -
una cancidén lenia, canciones rdfidas y lentas.
2. Jugar, bailar un ritmo alsgre.

3« Palmear y percutir ritmos rdpidas y leutas.

Ejemplo: 1) CANCION DE CUNA (Moderado )
O £ o " \ it
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4,6, ECOS, ADIVINANZAS, PREGUNTAS Y RESPUESTAS
Muchos juegos se pueden practicar con el eco, =:e8pe

cialmente con el eco melddico. Estos juegos son muy impor
tantes para desarrollar la voz de log nifios y también pa-
ra establecor el registro vocal de ellos, con miras a for
mar pequefios grupos corales en el futuro.

il eco melddico debe poseer sencillez, no debe emn-
plear muchos sonidos., Se recomienda iniciarlo con solamen
te dos notas, estos es la tercera menor: SOL - MI, que es
un intervalo iy simple y al mismo tiempo que se adapta -
perfectamente a las posibilidades vocales.de los nifios -
desde los tres afios.

Al comienzo el eco debe ser muy breve para que los -

nifios puedan repetirlo fdcilmente. Por ejemplos:

Heo ~|a éfovvwo zan?
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Los nifios por pequefioa grupos o individualmente lo -

repetirdn igualmente:

S

Nl |
7, L . =y

Ho ~|q ¢(Come zs«ﬁsf

\[r“im

Muchos eeos se podrédn idear en base a estos dos soni
dos, empeando en forma paulatina otros giros ritmicos i~
gualmente sencillos. También se podrén practicar intensi-
dades. Por ejemplos f, el antecedente y p, el eco, y vice
versa.

Las adivinanzas nos ofrece también mdliciples pogibi-
lidades para realigzar pequelivs juegos musicales. Ellas =
pueden hacerse en base a grupos que van entonando la melo
dfa y en grupo que van respondiendo la adivinanza. Serd -
necesario que todos los nifios intervengan en cste Tipce de
préctica, procurando alternar el grupc quz canta con el
grupo que vesponde la adivinanza.

Se pondria emplear la siguiente adivinanza para rea—

lizar este ju=2g0.

UN_ANILLO (Juego cantado)
adivinanza
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ACCIONES s

1, Ubicar a los nifios en cfreculo,

2. Emplear un anillo, el que serd entregado en forma suce
siva a los nifios.

3. Encontrar el anillo segin se perciba la intensidad del
sonido.

Las preguntas y respuestas ofrecen también otras po-
sibilidades.,

Asi tenemos que se pueden hacer juegos con nombres,
empleando un sistema semejante al ecoj asi como frases y
gsaludos de cortesfa; asi otras frases educativas., Estas -
précticas pueden realizarse empleando el intervalo de ter
cera menor que ya hemos indicado.

as{ tenemos los siguientes didlogos:

; ]
1( i NS 5 | e

#

~—
J | @omeo fe la - mas?

| — \ i
) e —OJ
o — -

/‘1¢ //a - O pe'd*‘ -To

P
L
¥
"'U

7

o

4.7, RECONOCIMIENTO DE SONARIDADES: EL TIMBRE

Bn esta actividad de los juegos musicales la aplica-
cidén del timbre como cualidad del sonido y como elemento

para desarrollar su capacidad auditiva., es de singular -
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importancia, puds se trata que el nific reconoza y diferen
cie el sonido especifico de algunos objetos e instrumentos
y del medio que lo rodea, al respecto se sugieren los si
guientes juegos:

- Reconocer los sonidos del ambiente que 1o rodea(bg
cinas de carros, ruido de motos, gritos de animdes
etce.).

- Becos sonoros instrumentales que consiste en repro-
ducir el sonido del instrumento que ejecutd la ma-
estra.

~ Juegos de reconocimiento de la intensidad del soni
do; juegos de ubicar los sonidos, juegos de agru-
par los sondidos validéndose de¢ material de desecho

al alcance de maestras y nifios.

4,8, CONTROL DE LA RASPIRACTION.

Algunos ,juegos pueden emplesrse pare iniciar al wifio
en el contro. y conciencia de la funcidén respiratocie.Por
ejemplo, npodrZa jugarse a inflar y dcsinflar el globo

TLa maestra propond:d: "Vamos & inflar el globo. o
globo estd dentro de mnosotrosh.

A) Los nifios toman el aire por la nariz, llenando la
capacidad tordxica. El globo se iafla como si es-
tuviers ubicado a la altura de nuestra cintu-a,

B) Expulsar el aire libremente por la bocas El globo

se deseinfla. Luego se toma el aire, siemprc pPox

J
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la nariz, y se expulsa poxr la. boca, pPoco & pPoco, Pero
en forma intermitente, reteniendo parte del aire y ==

produciendo el sonido: 5588888888883 O i s il 8 i i i

Une tercera accidn sotis este juego, se podria ampliear
a volver a tomar el eirve por la nariz (inflar el globo) ¥y
expulsarlo lentamente con los sonidos; gsssssss o LLLLLLLE
heste que los pulmones queden vacios, apoyando las manos ~
gobre-el diafragme pera sentir esta accibn de inflar y_ge:
ginflar el globo. Obre variante de este juego pere ejercli~
tar la conciencia de la respiracidn, se puedec motivar sSo=-
bre! "El globo se pinché y tratamos de encontrar el agujgﬁ
ro*., Aqui se vuelve & tomer el aire por la nariz y se cu=-
pulsa libremente por la boca (es la pinchadura), el globo
se desinfla répidamente.

Tuego se vuelve a bomar el aire y se parcha el globo:
ge cierra la boca y se retiene el aire, ILuego el parche se
despega y el globo se desinfla lentamente, es decir se eu-
hala el aire lentamente.

Estas accionos de toma de conciencia respiravoria, de
ben controlar y dosificar especilalmente la explusién del =
aire, para lo cual se podrdn sugerir imdgenes taleg conn:
hacer pompas de¢ jabdn, o soplar suavemente una vela para -

que la llama oscile pero sin apagarse, etc.

Consideramos esta actividad muy importante dentro de
la educecidn inicial, porque es en esta edad que log i~
flos pueden adquirir vicios respiratorios, especialmente al

.

Centro de Investigacion,
Creacion Musical y Publicaciones

No olvide citar esta tesis.




TESIS UNM

Universidad
Nacional de Musica

59

no emplear el mdximo de su capacidad tordxica, as{ como~
también a que los nitios no saben retener el aire dentro
de sus pulmones producienco un decscontroi respiratorid =

perjudicial.

4,9, BEL SILENCIO ¥ SU VIVENCIA.

La percepcién del silencio es tan importante como =
1a percepcién del sonido. El nifio podrd asociar la idea -
de sonido con la idea de accibn; y la idea ce silencic =
con la idea de reposoO.

Presentamos un juego para que el nifio diferencie -
el sonido del silencio, y los vivenc.ic a sravés de una
experiencia agradable, lejos de toda teorias

Ta edusedors explics que los nifios pueden jugar, =
cantar o tocar los inatrumertos de percusifn que previa-
mente ha distribuvido entre ellos; peio que a veces dew-
ben guardar c.lencic porque los hernenitos mds pequetios
duermen o la onmd 2sts cansadae La Taesuvra se ukize 2L -
medio de los nifi.s, mientras ellos %Locan sns instrumentos
cantan o hablad. Cuando ellae se "duerme', tapgndose la
cara con las maros, los nidos dejan de vocar, jugar o ha
blar. Cuando e-la se "despierta', ellos vuelven a su ac~
tividad anterior. Bsta accién se repetira verias VecCes ,

pudiéndo La msestra ser reemplagada poOr un nitio.
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4.10. SATUDOS CANTADOS Y SENAS MUSICALES.

El‘aaludo también puede contribuir una form ds -
juego agradable para el nific, ya sea cuando ingrese al
jardfn o cuando se despide para regresar a su hogér.

Ia maestra jardinera d ebe adoptar la costumbre .de
entonar el "buenos dfas nifios" y también la de emplear -
otras frases nantadas, ya sea para darldrdenes,.indica -
ciones, cambios de actividad, ubicaéioh;s en el salén, -
etc. Esta costumbre favorecerd el d esarrollo del ofdo y
de la voz y al mismo tiempo servird de estimulo a la crea
cién elemental de melodfas pues a los nifios les agrada -
mucho inventar frases musicales esportaneamente asi como
respuestas u otros pedidos que quieran nacer dentro del
aula.

Para saludar, despedivse ¥ colocarsz en sus sitios
podr{an emplearse las siguientes me lodfas, que presenta-
mos a continmmacidéns

Tas sefias 0o consignas musicales se pucden emplear
para realizar acciones de diverso contenico, teniendo en
cuenta que f%anto las propias sefias musicales como las ag
ciones a realizarse sean gencillase.

9e¢ recomienda no recargar el nimero de sefias que
tengan que identificar 1o0s nifios. Con los nifios de 1Tres
afios bastard emplear unas dos sefias; con los de cuatro;-

unas tres seflas, y con los de cinco afios, 4 6 5 seflas.
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Las seflas musicales debon contener un breve disefio
melddico o ritmico, segin los casos y los mnedios que rie =
empleen, ya sea un instrumxento melddico, la voz 0 un ins
trumento de percusidn.

Las seflas, generadas como simples juegos, podran -
servir para realizar acciones, como:

- Ponerse de pié o sentarse

- Salir y entrar al aula

- Tomarse de las manos

- Formar parejas.

- Formar parejas

- Iniciar la clase o reunidn musical

- Romper filas, evCe.

/
5,00 EL _EST™MULO DE LA CREATIVIDAD A TRAVES DEL JUEGO MU

SICAL.

La creatividad en el nivel inicial puede abarcar ~
varios aspectos, In primer lugar tenemoes la creatvivided
de tipo rftmico, que puede desarrollarse a través de 1la

distintas actividades jya meuncicnaaas, comro el €co, las
preguntas y respuestas, las adivinanzas, en la prdctica
de la velocidad, e tc.

Desde un punto de vista melddico, los ecos y Ilas
preguntas y respuestas ofrecen un gran campo de posibili
dades para estimular al nifio a la creacibn de breves me-

lodfas de acuerdo a las preguntas y respuestas que pueden
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formularse a travée de los juegos.

Existe ademds de los dos aspectos mencionados, un
tercero que es el de estirular la creacidn de textos a -
través de canciones. Existen canciones que estimulan a
que el nifio reemplacen algunas de las partes del texto ,
creando asf{ otra cancién. En un comienzo se podrd cambiar
sola ante una que otra palabra pero también se podrd cam
biar el texto Integro:

Por ejemplo, la cancién cuyo texto dice: "Con el -
martilloe.... martillo yo". En base a este texto podrd su
gerir otras acciones, tales como: "Con mis 0jit0Se.. mi=
ro yo"; "con mis piecesitos.... camiro yo"; "con mi boqui

ta... hablo yo",

Asfmismo existen otras canciones que ofrecen esta-
posibilidad de desipertar la creatividad de textos por =~
parte de los niflos, constituyendo verdaderos juegos de
fantasfa y de estifmulo creativo, que se adaptan perfecta

mente a la mevtalilad dentro de este nivel.
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PLAN DE TRABAJO Y REPERTORIO MUSICAL

1.0. INDICACIONES SOBRE EL PLAN DE TRABAJO.

En este capftulo presentamos un Plan de Trabajo re
ferente exclusivamente a la aplicacidn de los juegos mu-
gicales en la Educacidén Inicial, es decir para nifios en-
tre tres y cinco afios de edad; asf{ como el repertorio mu
sical para la aplicacidén de los juegos mencionados.

El Plan de Trabajo podrd ser desarrollado a través
de todo el afio eséolar, estableciéndose una flexibilidad
en su aplicacién, de acuerdo a las posibilidades de rea-
lizar las actividades y a lu§ necesidades e intereses de
los educandos. As{ mismo es importante determinar que mu
chos de estos juegos musicales pueden y deben ser adapta
dos por la jardinera de acuerdo al ambiente Yy al medio =
en donde se eucuentre el jardfn de nifios.

. También es necesario determinar que estos juegos =

» musicales no constituyen las dnicas actividades a reali-

® ¥ zarse dentro.de la Educacidn Musical Inicial, sino que
serdn intercaladas con las otras actividades como canto,
ejecucidn instrumental (banda r{ftmica de percusidén), au-

dieibén de misica grabada y otras actividades.
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lol. PLAN DE TRABAJO SOBRE JUEGOS MUSCIALES EN EL NIVEL
INICIAL,

Plantel: Jardin de =ifios,.

Bdad promedio de los alumnos: 3 a 5 afios.

Tiempo de duracidn de las reuniones musicaless 20
a 30 minutos.

Nimero de reuniones musicales semanales:

—— ————— V- —-———— o {—

OBJETIVOS GENERALES DE LA EDUCACION NU3JICLL INICIAL
~-Contribuir al desarrollo integral del nifio:
Cultivando su musicalidad;

Despertando su sensibilidad;

Estimulando la vivencia artistica;

Desarrollando su faculiad de expresarse mediante =~
la misica; y favoreciendo la formscidén del eenti

miento nacionalista.

OBJETIVOS BESPECIRICOS
~-Desarrollar:

el s entido ritmico;

-

el ofdo musical;
la voz3

La sensibilidad y creatividad musical.
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L.~ UNIDAD DE TRABAJO O NUCLEO DE EXPERIENG LA

Percusidn corporal o gestog sonoros

OBJETIVOS: Desarrollar la facultad de expresarse y crea-
tividad musical.

CONTENIDOS :Descubrir las posibilidades de la percusidén -
corporal la través del palmoteo, percusidén -~
con los pies y otras posibilidades.

ACCIONESs Palmoteo. Golpes de manos contra manos en dis
tintas formas (manos extendidas, manos ahueca
das, pufio‘*de una mano contra la palma de la o
tra, dedos contra dedos, chasquidos de dedos,
etCao)e
Palmoteo., Manos sobre los mislos, manos sobre
lag rodillas, etc.

Percusidn de piés: Chocar el pié contra el pi

s0, chccar punta y taldn, arrastrar, etc.

PROCEDIMIENTU & INDICACIONES SOBRE MATERIAL Y CRGANIZA -
CIONs
Esvas acciones se realizardn haciendo interve
niv a todos log nifios, como juegos musicales
motivados por cuentos u otros recursos como -
imitacidn del tren, del reloj, etc. Se coloca
rén a los nifios unos frente a otros. Se podrs

usar como repertorio musical la cancidnseeeo.
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TIEMPQ: 10 minutos, para nifios de tres afios, durante -

varias reunione Se

II.- UNIDAD DE TRABAJO O NUCLEO DE EXPERIENCTA .

gefias 0 consignas musicales

OBJETIVOS: Desarrollar el ofdo y la sensibilidad musical

GONTENIDOS :Empleo de motivos melédicos o ritmicos como -
seflas para indicar diversas actividades.

ACCIONES: Eemplear breves congignas musicales para dis-
tintas acciones como: ponerse de pie o sentar
gse, salir y entrar al aula, tomarse de las ma
nos, formar parejas, iniciar la clase o reu~

nién musical, romper filas, etc.

PROCEDIMIENTO E INDICACIONES SOBRE MATERIAL Y ORGANIZA -

CION:
Fn estas actividades participaran todos los -
nifios, as{ como en pequefios grupos y en forme
individual. Para nifios de tres afios, emplear
una médximo de dos seflas. Para nifios de cuatro
afios, hasta tres consignas. Para nifios de cin
co, emplear cuatro o cinco sefias. También se
podrd ampliar estas actividades con los calu~
dos cantados. La jardinera saludard cantando
con el "Buenos dfas nifios", los alumnos respn

derdn cantando. Se podrd emplear las sefias ya
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sea tocadas en algin instrumento o simplemen-—
te tararead0. Cuando se empleen sefias ritwmicas
emplear un tamborcito, pandereta u otro instru
mento.

TIEMPO: No mds de cinco minutos, durante las reuniones

musicales que sean necesarias.

III._ UNIDAD DE TRABAJO O NUCLEO DE EXPERIENCIA

Pulso y Acento

OBJETIVOS: Desarrollar la sensibilidad y el sentido rit-
micOe

CONTENIDOS:Vivencia del pulso y del acento.

ACCIONES: Movimientos bdsicos: caminar, marchar, saltar
galopar, trotar, evC. M2V
Movimientos ritmicos sin desplazamiento: acu-
nar, balancearse, batir las alas como una ma-

riposae

PROCEDIMIENTO E INDICACIONES SOBRE MATFRLAL Y ORGANIZA -
CIONs
Ta préctica y vivencia del pulso se inicia sQO
bre la accidn del caminar. Debe tenerse en -
cuenta que es el caminar de los nifios y no el
de la maestra el que fija el pulso,6 El pulso
podrd précticarse con nifios de tres aflos, de-

jando la prdctica del acento a los cuatro :a-
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fios. Los Jjuegos para la prictica del pulso -
puede hacer sobre: "E1l reloj hace tic-tac, tic
tac" ¢ "M archamnos como soldad.isos",etc. Tos
nifios marcardn el pulso con palmadas. Igual -
mente se procederd con otros juegos que con-
tengan otros argumentos. Se podrdn emplear -
instrumentos de percusidn para marcar el pul-
S0

La prdctica del aoénto se realigard cuando los
nifios hayan comprendido y vivenciado bien el
pulso, esto es a los cuatr> afios de edad por
lo menos. En este sentido. no debe la jarding
ra mostrar apresuramiento. Se puede sugerir:
"Yo cazo un mosquito', en forma hablada. ILos
nifios encontrardn los acentos correspondientes
Una vez que se hayan determinado pulso y acen
to se podrdn ampliar estas experiencias, em-
pleando canciones sencillas que SUZETiMOSecoe

TIEMPO: 20 minutos mas 0 mencse.

IV,- UNIDAD DE TRABAJO O NUCILEO DE EXPERIENCIA,

Ecos, Adivinanzas, Preguntas y Respuestas

OBJETIVOS: Culiivar la musicalidad y desarrollar la facul
tad de expresarse mediante la misica, y desa-

sruollar el ofdo musical y el sentido r{tmico.
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CONTENIDOS:Préctica de pequefios furmulas rftmicas y meld
dicas en forma de ecos y adivinanzes. Pregun-
tas y respuestas que incentiven la creativided

ACCIONES: Iniciar el eco con solamente dos sonidos, em-
pleando el intervalo de tercera menor. Igual~
mente las adivinanzas. Las preguntas y respues
tas podrdn incluir dos y més sonidos, de a-
cuerdo a las posibilidades de los nifios.

Los temas se referirdn a modales, frases de
cortesfa y saludos.

Por ejemplo: Hola como estds? Cdémo te llamas?
etc. y también empleamndo los nombres de los -

nitios. Tgualmente las preguntas y respucstas,

PROCEDIMIENT) E INDICACIONES SOBRE ML TERIAL Y ORGANIZA-

CION:
El eco puede iniciarse jugando con palabras o
noumbrss de des sflabas. Por ejemplo: CarlcS..
Carrose.ss Carlos, que se repetird por todo el
grupo. Asf como: Pedro, Tito, Lola y se ird -
ampliando a palabras con mds sflabas. Eveniual
mente se podrd emplear dindmica., Primero f3 -
luego, p; despuds, pp. Debe tenerse presente
que tanto los ecos adivinanzas y preguntas y
respuestas, pueden tener un proceso relativa-

mente largo, para una correcta comprensidn -
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por el total de los alumnes de ah{ que es necesaris mante
ner un avance de acuerdo a los resultados que se vayan op

teniendo, sin mestrar aprecuramiento en estas actlvidades

TIEMPO: 15 minutes mds e menes,

V.- UNIDAD DE TRABAJO O NUCLEO D& EXPERIENCIA.

El Silencie y su Vivencia

OBJETIVOS: Cultivar la musicalidad y la vivencia artisti-
ca,

CONTENIDOS:Vivenciar el silencio por contraste con el so-—
nido y el ruido,

ACCIONES: Lmplear juegss en que les nifies toquen instru-
mentes de percusién o canten simples melodias,
y luego interrumpir estas ejecuciones para per

cibir el silencio.

PROCEDIMIENTO E INDICACIONES SOBRE MATERIAL Y ORGANIZACION
Se pueden emplear gsimples instrumentos de per-
cusién (tambercites, palillos musicales, etc),
O cancienes diversas sencillas, La jardinera u
bicard a los nifiss alrededor de ella y lss ha<
cenversar, cantar o tocar les instrumentos, en
ferma libre. Tes explica que deben guardar si-
lencio cuande su mamd a sus hermanitos més pe-
quefios duermen o estédn cansades, La jardinera

se tapa la cara con las manos y "duerme", en -
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este momento log nifirs dojar de tecar, cantar
o hablar, para poder vivenciar y sentir el sis:
lencio. Cuando ella se "despierta'", los nitfios
volverdn a su actividad anterior, repitiéndose
varias veces esta accifn. Igualmente se podrén
realizar otros juegos sobre este esquema,

TIEMPO: 10 minutos méds o menes.

VI.- UNIDAD D& TRABAJO O NUCELO DE BXPERIKNCIA.

Centrol de la Respiracidn

OBJiXTIVOS: Desarrollar la vecz, y un buen hdbito respirato
rio cultivando su musicalidad y sensibilidad.

CONTENIDOS:Vivencia de la respiracidén y su control,

ACCIONES: Juegos que comprenden las siguientes activida-

des: inflar, soplar, suspirar, besstezar, etc.

PROCEDIMIENTO B INDICACIONES SOBRE MATERIAL Y ORGANIZA -

CION:
La maestra podrd sugerir el siguiente juego:
"Vamos a inflar el globo. El globo estd dentro
de nosotros". Los nifios tomardn el aire por la
nariz y lo expulsardn libremente por la boca -
(el glebo se desinfla). Luego se repetird la
accifbn de tomar el aire, pero esta vez se desin
flard el globo poce a pece, produciendo el so-
nido: sh sh sh sh sh sh o fffffffffff,
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Se amplfa el globo ane lnego sc¢ pinchs o aguje
rea, Los nifies toman el aire hasta el mdximo -
de su capacidad tcraxica y retienen unos segun
dos 21 aire, pero el globo se pinchd y se 1de--
sinfla lentamente, expulsando el aire lentamen
te., Les nifios podrén sentir estas acciones en
su propio cuerpo apoyando sus manos levemente
sobre su diafragma para observar esta accién -
regpiratoria de inflar y desinflar,

Hstas acciones contribuirdn a fortalecer
el diafragma, mejorando la respiracidn en su
lentitud y beneficiard indudablemente el desa-
rrollo de la voz desde los primeros afios.

TIBMPO: 5 minutos méds o menos.

2,0, CARACTERISTICAS DiL REPERTORIO

Toda seleccibén de repertorio para el Nivel Ini

cial debe tener en. ecuenta diversos factores, como son la
tesitura de las canciones, su dificultad rftmica, su ex-
tensidn y ¢l contenido de los textos.

Las canciones deber estar al alcance de la e--
dad escolar y a las experiencias del nifio, Tas melodfas -
deben ser féciles y agradables, de secuencias graduables,
que vayan de melodfas y ritmos sencillos a mds dificiles,
y principalmente de corta dimensién.

Parte melédica més importante de la cancién de

g
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ben encentrarse dentro del registro central de la voz
del nifio. Bl ritmo serd claro, preciso y tener riqueza sin
necesidad de ser cemplicade (por ejemplo, valores &= ipe
gras, corcheas y blancas), con el objeto de cbtener log me
jores resultados.

Los juegos musicales podrédn tomar como base las - le~
tras eriginales de las canciones en unos cases; pero tam-
biédn serd necesavio que la jardinera adopte nuevos textos
para esas melodfas, de acuerdo a las actividades y a los
contenidos que quiera desarrollaf.

Bl nifio debe sentir y tener la vivencia del contenido
del texto de la cancidén, por lo que estas serédn elegidas
de acuerdo a la edad escolar y al nivel afectivo del edu -
cande. No utilizardn palabras o expresiones que el nifio ne
conezca o comprenda bien (per lo menws al comienzo) y que
no se empleen en el medie social respectivo. Los textos 1i
teraries deben estar realizados artisticamente, con diver-
ses contenidoc ya sean festivos, humeristicas, patriéticas
religiosas, educativas, as{ cemo relacionados con el hogar
y la escuela.

Los temas de las canciones deben estar vinculadas es
trechamente con los juegos de los nifios, Hjemple: "El gat»
y el ratén", "Lg gallinita ciega", "El perrito", "El cone-
jito", etc, asf como también relacionados con el tema de
la mamd y el papd, preferidos por los nifios.

T.a EBducacibén Musical del nifio no necesariamente debe
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estar supeditado al Caleundaripo Civico Escolar, por cuento
la educacidén artfstica en este nivel tiene sus propios ob
jetivos generales y especflicos,

Para que la fducacidin Musical no resulte monétona y--
cansada, se debe darle variedad y entusiasmo intercalando
rondas, juegos educativos, bailes folkléricos, escenifica
ciones, recitaciones, marchas, etc.

n cuanto & la tesitura, sugerimos a continuacidén -~
las siguientes extensiones aproximadas que deben tenerse-
en cuenta para la aplicacidén de las canciones de acuerdo

a la edad cronolégica en el nivel inicial.
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2.1. REPERTORIO MUSICAL

A continuacién presentamog algunac canciones qne
pueden ser aplicadas a diversos jueges muiicales en L2

educacibn inicizl, entre los tres y cinco afios de edad,
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CONCLUSIONGES

PRIMMRA.—~ A través del juzgn y en egspecial del juego mu-
slical, el nifio en el pgivel inicial ejercita ¥y
desarrollo su cepacidad sicomotriz y su sistema
nervioso, canaliza sus energlas y encauza su
personalidad, teniendo la oportunidad de ir ma
durando y adaptdndose al mundo en que vive 2&n

forma agradable y libre,

SBEGUNDA .- Il juego musical no debe ser considerado como
un simple pasatiempo o como una recreacidn in-
trascendente, sino que debe tcnersele como ac-
tividad altamente educadora y dirigida a la -
reelizacién del scr humano desde su mds tlerna

edad

TERCERA .~ Los juegos musicales unidos a l2 expresifn cor
poral ayudan & lograr los principios en qus se
basa la hueva pedagogla, esto es el desarrollo
de la actividad, do la personalidad, d=2 la in--
tegracibn social y de la expresidén de la liber
tad, tan necesarios para la formacidén integral

del nitio.

CUARTA ,~ Ademds de las otras actividades musicales, el
juego musical contribuye =ficazmente al logro

de los objetivos de la Educacidén Musical en el
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Nivel Tnicial, cumn son: Cultivar su musicali-
dad, despertar su sensibilidad, estimular la
vivencia artistica y la facultad de expresarse
mediante la misica, as{ como desarrsllar el -~
sentido ritmico, el ofdo musical, la voz y 1la

creatividad musical.

QUINTA ,— La préctica y vivencia de contenidos puramente
musicales, como son: pulso, acento, intensidad
velocidad, reconocimiento timbrico, ete.,, pue-
den ser logrados en forma agradable a través -
de juegos musicales adecuados a los intereses

y a la edad cronoldégica de los nifios.

SuXTA, - La eleccidén de los temas para los juegos musi-
cales, debe estar estrechamente vinculada al -
nivel afectivo del nifio, a sus intereses y al
medio social en que vive; evitendo as{ mésmo -
el empleo de expresiones y palabras que el ni-~

~

fio 1 ¢ comprenda.

SuPTIMA .~ Las canciones que se elijan para realizar los
juegos musicales deben tener la tesitura adecus

da, sencillez ritmica y ser de corta extensidn.

OCTAVA.- Las prédcticas de la Educacidén Musical no deben
estar supeditadas al Calendario Civico Escolar,
per cuanto en el Nivel Inicial la educacién ar

vIstica tiene objetivos generales y especificos
que deben lograrse para contribuir al desarro-

llo integral del nifio.
I
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| « SUGEBRENCIAS

A través de mi experiencia y de mis observaciones )
mo Promotora de Arte en el nivel inicial, me permito plan
tear las siguientes sugerencias que persiguen mejorar deg
tro de lo posible los distintos problemas y situsciones -

que plantea la educacidn en este nivel,

~-lls necesario que se active, se incentive y se pro -
fundice y amplfe el reentrensmiento de las profeso-
ras de aula desde el punto de vista artistico y es-
pecialmente musical, por que son éllas las que tie-
nen a su cargo la dificil tarea de educar a los in-

fantes a través de las prdcticas musicales.

-Las prédcticas y las actiyidades de Educacién Mugi-—-
cal a Nivel Inicial deben ser consideradas como .un
mediop para lograr los objetivos generales de la Edu
cacién Musical, esto es contribuir al dessorrollo in
tegral del nifio, teniendo estas practicas un profun
do contenido educativo y formativo. Se debe deste -
rrar el concepto de ¢ue las actividades musicales --
en este nivel, son simples pasatiempos o recreacio-
nes., Por esta razén considero que la Educaecidn Mus i
cal debe ser pragramada y planificada desde uia pun--
to de vista més tecnificada vara poder llegar al lo

gro de los objetivos que se establecen,
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_Tas maestras jardineras deben buscar que los nifics
se manifiesten con libertad y ereatividad, mostran-
do sus propias habilidades ¥ personaiidad, principal
mente a través del juego musical el nifio ejercita ¥
desarrolla su capacidad fisica e intelectnal, va ca
nalizando su actividad sicomotriz y sus energiaes ¥
si todo estos es dirigido inteligentemente ¥y dentro
de un ambiente saludable de libertad, el niiio se ve
ré favorecido por que podréd ir madurando y adaptan-

dose al mundo que lo rodea.

-Las actividades musicales jamds deben de mostraxr un
gsentido teoricista e impositivo de cenezimiento, si
no al contrario deben realizarse como juegos musica
les, cenaiderando la cnccne fantonfie, ol munde ima-
ginario y la necesidad del educando como factores -

principales para aplicar la Reforma Bducativa dentro

del campo musical en el nivel inicial,
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